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Resumo: O homem, um ser de esséncias, carece de cuidado. Um enfoque na espiritualidade,
sob a dtica da ciéncia biomédica, ¢ menos comum do que na teoldgica, no que condiz em
comprovar com evidéncias tal fendmeno, que por vezes ¢ considerado metafisico, subjetivo,
mistico, religioso e ndo replicavel. Entretanto, nos ltimos vinte anos, tem sido crescente a
producdo de pesquisas cientificas em saude, que o adotam como objeto de investigacao,
principalmente relacionado a prestacdo de cuidados. Propde-se um estudo tedrico-reflexivo, de
carater qualitativo, cogitado com base na leitura critica de literaturas cientificas e filosoficas,
passagens biblicas e percepg¢des apreendidas pela experiéncia com o tema. Portanto, tem-se por
objetivo, refletir sobre a dimensdo espiritual enquanto esséncia do homem e elemental no
cuidado humano. Considera-se que sem esta vivéncia humana, inexiste o cuidado, o
sustentaculo da vida.
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Abstract: The man, as a being of essences needs care. From the biomedical science perspective,
it is less common a focus on spirituality than from the theological one in order to prove this
phenomenon with evidences. Sometimes it is considered metaphysical, subjective, mystical,
religious and not replicable. However, in the last twenty years, there has been an increase in the
production of scientific health research which has adopted such phenomenon as an object of
investigation, mainly related to healthcare. A theoretical-reflective study of a qualitative
character is proposed based on a critical reading of scientific and philosophical literature,
biblical passages and perceptions learned from the experience with the theme. Therefore, the
goal is to make a reflection on the spiritual dimension as an essence of mankind and elemental
in human care. It is considered that the care, mainstay’s of life does not exist without this human
experience.
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INTRODUCAO

O homem, essencialmente, ¢ um ser de dimensdes biopsicoespirituais, que carecem de
cuidado. Este “ser de cuidado”, primariamente, ¢ "ser neste mundo", uma dimensao ontologica,
que quando ndo vivida, resulta no fenecimento da Humanidade. Nao ha como ser “humano”,
sem o “cuidado” 2. Este evoca a materializagdo concreta de sua esséncia no mundo e nas
relagdes com os outros. O cuidado manifestadamente humano, tem intima proximidade com o

campo espiritual, ao revelar-se através de: uma atitude de desvelo, solicitude, protegado e atengdo
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para com o outro; pelo sentir, acolher, respeitar, estabelecer comunhdo, e entrar em sintonia
com as coisas. Em outras palavras, ¢ o espirito de delicadeza, que faz com que o homem e a
mulher vivam seu "real valor" e vivenciem uma relagao afetiva com a realidade, que faz emergir
suas demais dimensoes?>.

Ha mais de uma década, as vivéncias com “O Sagrado” e a “Mistica”, provenientes da
experiéncia de vida, do amplo envolvimento com frentes missionarias cristds e ministério de
adoragdo nas igrejas, bem como, da prestagcdo de assisténcia em satide por meio de cuidados de
enfermagem as pessoas enfermas, e da iniciacdo cientifica, despertaram o interesse de adotar
como objeto de estudo o fenomeno “espiritualidade”, e articular com os temas “saude” e
“cuidado humano”. Para tanto, propde-se um estudo teoérico-reflexivo (MINAYO, 2006), de
carater qualitativo e de aspecto fenomenoldgico, construido com base na leitura critica de
literaturas cientificas e filosoficas, bem como de passagens biblicas, e percep¢des apreendidas
pela experiéncia com o tema ao longo dos anos, na necessidade de abordar a “dimensdo

espiritual” nesta perspectiva.

A dimens3o da espiritualidade como tema de estudo vem recebendo atencdo
significativa em contextos de saude e bem-estar, sobretudo nos Estados Unidos, em
especial nos campos da psicologia da religido, medicina e enfermagem. Também na
Europa, o interesse em tais estudos tem sido crescente. No Brasil, as investigagdes
sobre este tema vém sendo desenvolvidas nas areas da medicina e da enfermagem e
confirmam a intima relagdo entre espiritualidade e resultados em satide. No campo da
psicologia da religido no Brasil, tais pesquisas ainda sdo escassas. Que dizer, entdo,
da teologia? Nem a teologia pratica nem a pastoral tém refletido sobre a relagdo entre
saude e espiritualidade *.

Primeiramente, o fendmeno Espiritualidade emerge como aspecto intrinseco a Teologia.
Esta difere-se das outras ciéncias, quanto ao objeto, porque a teologia trata de uma realidade
absolutamente transcendente, ou seja, o mistério do Deus Salvador; e quanto ao seu principio,
porque, para entender este mistério, a teologia conta com uma luz que ndo é meramente natural
— razd0, mas com uma luz sobrenatural — fé revelada’.

Esta, portanto, assume o papel de servir a Igreja ao conduzir o crente a experiéncia do
mistério indizivel de Deus, que se aproximou da humanidade na Pessoa de Jesus Cristo. Embora
a teologia busque explicar as “verdades objetivas” da fé de modo metodoldgico e conciso, a
mesma se entrelaca com a espiritualidade, posto ser fundamento das razdes da fé, ou seja, de
viver a fé, de cultivar a amizade com Deus, e de fazer a experiéncia do mistério professado®.
Destarte, configura-se no que ¢ conhecido por espiritualidade cristd. Porém, ha outras

interpretagdes de que seja possivel vivenciar uma espiritualidade dissociada deste conceito,
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para apenas uma aproximagdo com “Algo Maior” ou uma experiéncia que transcenda a propria
existéncia.

Um enfoque na espiritualidade, sob a otica da ciéncia biomédica, ¢ menos comum do
que na teoldgica, no que condiz em comprovar com evidéncias tal fendmeno, que por vezes ¢
considerado metafisico, subjetivo, mistico, religioso e ndo replicavel. Porém, nos tltimos vinte
anos, tem sido crescente a produgdo de pesquisas cientificas multidisciplinares, que adotam a
tematica “espiritualidade/ religiosidade/ crengas pessoais” e sua influéncia nas condi¢des de
saude, no comportamento e bem-estar humano, ¢ na promogao da qualidade de vida durante o
cuidado do ser”’.

Em meados da década de 90, na 101* Assembleia Mundial de Saude, a dimensao
espiritual passou a ser contemplada pela Organizagdo Mundial de Saude (OMS) como conceito
de qualidade de vida, o que relevou a complexidade do construto que inter-relaciona o meio
ambiente com aspectos da vida humana, sendo “um estado dindmico de completo bem-estar
fisico, mental, espiritual e social®”.

A partir de 1999, em muitos paises, inclusive no Brasil, a OMS langou um projeto sobre
qualidade de vida, divulgado pelo Grupo WHOQOL — SRPB (World Health Organization
Quality of Life Group — Spirituality, Religion and Personal Beliefs / Instrumento de Qualidade
de Vida da Organizagdo Mundial da Saude — Mdédulo Espiritualidade, Religiosidade e Crengas
Pessoais), cujo enfoque era pacientes com doencgas agudas, cronicas e terminais, profissionais
de saude, membros das principais crengas religiosas de cada pais envolvido, além de grupos de
ateus e com crengas outras que ndo religiosas, como o movimento ecoldgico, por exemplo®.
Neste, foram identificados aspectos da espiritualidade, como: conexao espiritual, significado e
proposito na vida, experiéncias de surpresa e admiracao, inteireza e integragao, forga espiritual,
a esperanga, paz interior, otimismo e fé'°.

Logo, discute-se a importancia das variaveis religiosidade e espiritualidade no processo
de resiliéncia e de protecao a satide do individuo, nas intervencdes dos profissionais de saude e
no planejamento de politicas publicas de saude. Outros estudos, apontam que estas sdo
necessarias para repensar a assisténcia de saude oferecida as populagdes humanas!!.

Embora reflita-se sobre estas varidveis com o respaldo cientifico atual em saude,
considera-se também para reflexdo a visdo teoldgica cristd, em detrimento as passagens biblicas

das Sagradas Escrituras que ha séculos evidenciam esta correlacdo da espiritualidade com
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quadros de satde-doenca-recuperacdo e promocao da qualidade de vida como resultantes: de
atos de f¢, de ministrar uma palavra assertiva e revestida de vida, de intercessao por alguém, de
apoio e compaixdo por uma pessoa enferma, entre outros. Logo, tem-se por exemplo!?:

1° - Jesus, ao curar uma mulher que ha anos tinha um fluxo de sangue intenso, que ao
tocar com fé sem Suas vestes, saiu poder e virtude — “Tem bom animo, filha, a tua f¢é te salvou;
vai em paz” (Lucas 8:48). Esta, foi curada e teve a vida transformada, por nao ter que lidar mais
com o sofrimento, a dor, a vergonha, a tristeza, a fraqueza fisica, ou com despesas em
tratamentos sem sucesso;

2°- Pedro e Jodo, que com uma atitude de f€é ministrou uma Palavra curadora a um coxo/
claudicante que pedia esmola na entrada do Templo — “Nao tenho prata nem ouro; mas o que
tenho isso te dou. Em nome de Jesus Cristo, o Nazareno, levanta-te e anda” (Atos 3:6). Este,
além de curado, teve a sua autoestima aumentada, a seguranca em deambular e a mobilidade
restabelecida;

3°- Paulo, ao orar e impor as maos sobre o pai de Publio, que estava enfermo em uma
cama, com febre e disenteria — “Paulo foi ver, e, havendo orado, pos as maos sobre ele, € o
curou” (Atos 28:8). Este foi curado e liberto de um confinamento que o prendia na cama, bem
como, teve o conforto promovido, a esperanga renovada e pode viver com satde.

Independente do angulo de analise, se biomédico ou teoldgico, promover a qualidade
de vida a um individuo incide em acolhé-lo em sua necessidade, seja ao investir ou ao cuidar
de sua saude, uma vez que se apoia na percep¢do de necessidades humanas fundamentais,
materiais e espirituais'®. Portanto, para o presente estudo, tem-se por objetivo refletir sobre a
dimensao espiritual enquanto esséncia do homem e elemental no cuidado humano.

Proporcionar o bem-estar espiritual, a partir de uma atitude que acessa a dimensao
espiritual de si ou do outro, ndo se trata de religido especifica, mas a todas as formas de
espiritualidade, praticada ou ndo através de religides formais. Pois, aos que ndo sdo afiliados a
qualquer religido, o dominio devera referir-se as crengas ou codigos de comportamento, que

podem contemplar a todos que sejam receptivos a estes.

O HOMEM: SER HUMANO DE ESSENCIAS

Primeiramente, antes de compreender o cuidado sob o ponto de vista espiritual, volta-

se o olhar para uma das obras da criagdo. O Ser Humano, denominado biblicamente em Génesis
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1:26-27 como “Homem”

, sob géneros “homem e mulher”, ¢ indiscutivelmente diverso a
natureza dos demais seres viventes que compdem a Criagdo Divina, por caracterizar-se um ser
indivisivel, corporal, consciente e transcendente. Este, criatura feita a imagem e semelhanga do
seu Criador /Elohim/, tem a sua génese no po da terra, assim corporificado na dimensao fisica
como terreno, natural, material e temporal.

E desvela-se, imaterialmente, um ser de dimensao psicologica, enquanto alma vivente,
consciente e social — de percepcdes e de relagdes. Bem como, ¢ um ser de dimensao espiritual,
eternal, pela receptividade ao sopro de Sua Fonte que lhe imana e mobiliza a vida (Génesis 2:7),
de Deus /Yahweh/ que E Espirito em Sua Plenitude (Jodo 4:24), e Dotado de consciéncia
suprema, ou seja, Onisciente (Romanos 11:33-34).

Sob uma perspectiva antropologica-teoldgica, uma passagem biblica que sugere a
possibilidade desta tricotomia humana, no que tange as divisdes entre corpo-mente-espirito, ou
neo-tricotomia, sendo corpo-espirito-simile'>, encontra-se no livro aos Hebreus 4:12, ao tratar
sobre a Palavra de Deus viva e eficaz, que como uma espada afiada de dois gumes, ¢ capaz de
penetrar “ao ponto de dividir alma e espirito, juntas e medulas, e julgar os pensamentos e
intengdes do coracao”.

Neste caso, apenas algo proveniente de uma natureza genuinamente Divina e celestial,
tém a capacidade de atravessar as divisdes t€nues destas dimensdes e alcancar a profundidade
do ser, ao ponto de manifestar: a Revelagdo; o Poder Criador, Libertador, Curador e Salvador;
e o Amor. Destarte, agenciar a aproximacao, a reflexdo e a transformagao deste ser “criatura-
filho”, com o seu “Criador-Pai”.

Todavia, tais dimensdes que se inter-relacionam e que so intimas ao que E Sagrado,
nao apenas subsistem, mas sobretudo, merecem devida atencao por carecerem de valorizagao,
zelo e atengdo para se manterem vividas. Conforme esta descrito em I Corintios 6:19-20:

Acaso ndo sabem que o corpo de vocés ¢ santudrio do Espirito Santo que habita em
vocés, que lhes foi dado por Deus, ¢ que vocés ndo sdo de vocés mesmos? Vocés
foram comprados por alto prego. Portanto, glorifiquem a Deus com o seu proprio
corpo.

No que concerne ao corpo, parte da matéria, hd uma exce¢do, pois ainda que deva ser
nutrido, esta sujeito a entropia. Apesar disto posto, ndo exclui a possibilidade de uma esperanca
vindoura. Pois, de acordo com II Corintios 5:1-2:

Porque sabemos que, se a nossa casa terrestre deste tabernaculo se desfizer, temos de

Deus um edificio, uma casa nao feita por maos, eterna, nos céus. E por isso também
gememos, desejando ser revestidos da nossa habitagdo, que € do céu.
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O Homem enquanto ser de esséncias, ¢ pensado em sua raiz antropolédgica, como “um
ser de falta e aberto a transcendéncia” '®. Este carrega consigo um anseio existencial, que apenas
podera ser suprido pelo Unico capaz de socorré-lo, pois antes de tudo o formou, o conhece, € 0
sonda, de tal modo, que Deste surgiu e Neste aguarda pelo dia, em que para Ele retornara.

O anseio ultimo pelo Supremo, por vezes representado pelos sentimentos de fome e
sede a serem supridos, geralmente ¢ mais latente quando o ser se depara com momentos de
crise, solidao, angustia, enfermidade, espera, perseguicao, divida, perigo, tensao, entre outros.
A exemplo, o Rei Davi, quando estava no deserto de Judd, e que levantou um clamor para ser
atendido e cuidado, conforme citado nos Salmos 63:1: “O Deus, tu és 0 meu Deus, eu te busco
intensamente; a minha alma tem sede de ti! Todo o meu ser anseia por ti, numa terra seca,

exausta e sem agua”.

O HOMEM: SER DE CUIDADO

Ao cuidado procede o ser, a existéncia deste “ser de cuidado” '7. Contudo, desdobrar-se
na atitude de cuidar, ¢ a “atencdo que se dedica a alguém”, uma “atividade que requer zelo”,
uma “forma de agir com preocupacdo” e uma “precaucdo com o uso do intelecto” '8, O termo
“cuidar” ¢ derivado do latim /cogitare/, cujo significado incide em: imaginar, pensar, meditar,
julgar, supor, tratar, aplicar a ateng¢do, refletir, prevenir e ter-se. Dessarte, cuidar ¢ o cuidado
“em ato”.

Assim como descrito em Génesis 2:15, “O Senhor Deus p6s o homem no jardim do
Eden para que o guardasse, o cultivasse e cuidasse dele”. Inicialmente, o ato surgiu mais
restritamente no espaco doméstico, e depois se expandiu para outros espagos que nao eram
familiares. Para cuidar, demanda-se por um saber adquirido, geralmente, passado de geragdo
em geragdo .

Contudo, para compreender o cuidado puramente humano, torna-se essencial cogitar em
torno do Homem, que ¢ aquele que o fecunda. Neste aspecto, qualquer pratica de cuidado digno,
seja para promover conforto, reabilitar ou curar um individuo, deverd envolvé-lo em sua
totalidade, ou seja, realidade bio-pisico-energético-cultural dotada de um sistema perceptivo,

cognitivo, afetivo, valorativo, informacional e espiritual. 2
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A exemplo, e sob a Otica cristd, faz-se um retorno ao Evangelho de Mateus 25:37-40,
em que Jesus descreve sobre o “juizo final”, e nesta convoca os “benditos do Pai” e estabelece

um didlogo constituido de exemplos de atos de cuidado, e que inter-relaciona com Ele mesmo:

— Entdo os justos perguntardo: ‘Quando foi que vimos o Senhor com fome ¢ Lhe
demos de comer? Ou com sede ¢ Lhe demos de beber? E quando foi que vimos o
Senhor como forasteiro e 0 hospedamos? Ou nu ¢ O vestimos? E quando foi que vimos
o Senhor enfermo ou preso e fomos visita-Lo?’

— O Rei, respondendo, lhes dira: ‘Em verdade lhes digo que, sempre que o fizeram a
um destes meus pequeninos irmaos, foi a mim que o fizeram’.

Por vezes, as passagens biblicas estdo imbuidas de diversos ensinamentos sobre o ato
de cuidar amoroso com o outro, € a0 mesmo tempo, menciona o resultado da benevoléncia do
proprio Criador para com o Homem, advindos disto. Conforme Isaias 58:6-12 cita sobre o
“jejum agradavel”:

— Sera que ndo ¢ este o jejum que escolhi: que vocés quebrem as correntes da injustica,
desfagam as ataduras da serviddo, deixem livres os oprimidos e acabem com todo tipo
de serviddo? Sera que ndo ¢ também que vocés repartam o seu pao com os famintos,
recolham em casa os pobres desabrigados, vistam os que encontrarem nus € nao
voltem as costas ao seu semelhante? Entdo a luz de vocés rompera como a luz do
alvorecer, ¢ a sua cura brotara sem demora; a justica ira adiante de vocés, e a gloria
do Senhor sera a sua retaguarda. Entdo vocés pedirdo ajuda, ¢ o Senhor respondera;
gritardo por socorro, € ele dira: ‘Eis-me aqui’. Se tirarem do meio de vocés todo tipo
de servidao, o dedo que ameaca e a linguagem ofensiva; se abrirem o seu coragao aos
famintos e socorrerem os aflitos, entdo a luz de vocés nascera nas trevas, e a escuriddo
em que vocés se encontram serd como a luz do meio-dia. O Senhor os guiara
continuamente, lhes dara de comer até em lugares aridos e fortalecera os seus 0ssos.
Vocés serdo como um jardim regado e como um manancial cujas d4guas nunca secam.
Vocés reconstruirdo as antigas ruinas, levantardo os fundamentos de muitas geragdes
e serdo chamados de ‘Reparadores de brechas’ e ‘Restauradores de veredas’, para que
0 pais se torne habitavel.

Algo caracteristico do ato de cuidar ¢ perceber que neste processo, tanto quem cuida,
quanto aquele que ¢ cuidado, sao beneficiados. Por meio do corpo o Homem se comunica com
o outro e com o mundo, e nesta relacdo ele tanto afeta quanto ¢ afetado. “Portanto sempre ¢é
possivel crescer na pratica do cuidado em cada circunstancia, no tempo e no contratempo. Tal
atitude gera discreta alegria e confere leveza a gravidade da vida” 2!.

Logo, ¢ urgente nutrir o cuidado em todas as relagcdes que o Homem estabelece consigo,
com o outro, € com o que ¢ Sagrado. Sem o cuidado, nao ha vida que resista, ndo hé crescimento
e nem desenvolvimento. Tao pouco, ndo hé noc¢do de inteireza, de éxtase, de contentamento ou
de pertenca a algo maior. Este deixaria de se perceber como um ser existencial, de exterioridade,
de interioridade, de profundidade, ou seja, de esséncias, ante a grandiosidade e o mistério da

vida. Isto implica na constante busca de ligagao e de religagdo com a propria totalidade e Fonte

Originante.
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O HOMEM: SER TRANSCENDENTE AO CUIDADO

A transcendéncia, enquanto experiéncia sensivel e metafisica do Homem, porém nao
exclusiva a natureza deste, ¢ intima ao cuidado humano. Pois se o ato de cuidar abranger a
multidimensionalidade deste ser, ao ponto de proporciona-lo “bem-estar” que influi diretamente
na qualidade de vida, entdo excederd os limites normais de uma realidade possivel do que ¢
esperado como fruto deste ato: a transformacao. Um exemplo que se aproxima da transformagao
de uma realidade concreta, foi descrita em Atos 9:32-34, quando Pedro estava de visita a cidade
de Lida, e foi ao encontro de Eneias, o acometido de uma paralisia, que a oito anos jazia em
uma cama: “Pedro lhe disse: — Eneias, Jesus Cristo cura vocé! Levante-se e arrume a sua cama.

Fle imediatamente se levantou”.

3.1. A ESPIRITUALIDADE EM FACE DA RELIGIOSIDADE, RELIGIAO E CRENCAS
PESSOAIS

Versar sobre o cuidado, essencialmente humano, que transcende a experiéncia, faz
emergir o tema espiritualidade, objeto de reflexdao deste estudo. Porém, torna-se necessaria a
diferenciacdo de outros termos que lhe sdo préximos, para ndao haver equivocos de
interpretagao.

A Espiritualidade ¢ proveniente da palavra hebraica /7u ’ah/, que € polissémica, ou seja,

significa a0 mesmo tempo halito, vento, espirito e principio vital, dentre outros. >Nao se trata
de um conceito da religido tradicional, uma vez que nao ¢ dependente dela, ou seja, pode ser
manifestada em diversas culturas, em qualquer tempo. Esta ¢ um fenomeno, bem como, um
conceito psicossocial, multidimensional relacionado a experiéncia humana e fruto da
autorrealizacdo subjetiva. E em parte complexa, e distinta da religido, religiosidade e crengas
pessoais. >3

A mesma manifesta-se liberta de regras, de regulamentos ou doutrinas, e volta-se a uma
vivéncia individual. Pode ser vista de diversas formas, como: valores, crengas ¢
comportamentos do individuo relacionados com o proposito e significado na vida; assim como,

uma conexao consigo, com os outros, a vida e dimensdes universais; e ainda, como recursos

interiores e a capacidade de transcendéncia. *E uma estrutura inata do Homem e influenciada
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pelo estado em que se apresentam as demais dimensdes. E por isso, ¢ importante no cuidado
humano, quando o propdsito é chegar a um equilibrio entre a saide mental e fisica.?’

A Religiosidade, implica a relagdo do ser humano com um “ser transcendente” ou com
“o sagrado”, ao passo que o termo “‘espiritualidade” ndo implica nenhuma ligagdo com uma
realidade superior, apenas refere-se a busca de sentido tltimo na existéncia. Porém, ¢ nela a sua
raiz.?® A religiosidade tem relagdo com o processo, bem como, ¢ parte acessoria da
personalidade humana, e um meio de inser¢do comunitaria e cultural, seja por um organizado
sistema de crengas, praticas, rituais e simbolos designados a facilitar a aproximagao do ser com
“o mistério”. E ainda, pode ser uma fonte de forga para as pessoas e um refugio para a fraqueza,
corroborar a dignidade pessoal e o senso de valor, promover o desenvolvimento da consciéncia
ética e da responsabilidade pessoal e comunitéria.?’

Para tanto, ¢ intima da religido, ou seja, um modo através da qual a espiritualidade pode
ser cultivada. Logo, ¢ uma experiéncia pessoal e Unica da religido, ou seja, a face subjetiva da
religido. Neste ponto, considera-se por Religido o aspecto institucional da espiritualidade, sendo
um sistema de orientacdo e um objeto de devocdo, onde os simbolos religiosos evocam
sentimentos de reveréncia e de admiracdo, além de estarem, em geral, associados a um ritual.
Esta também evoca sentimentos, atos e experiéncias humanas em relagdo ao que se considera
sagrado. Assim como: a presenca de mitos, de ritos, de simbolos, da cultura e da congregagao
social de pessoas, e de normas morais sobre como lidar com a vida, com o mundo e com as
pessoas.?®

Quanto as Crencas Pessoais, a “cren¢a” esta associada ao verbo crer, acreditar ou

confiar. Um construto que pode ser compreendido como percepcdo, fé, expectativa e
julgamento. Este ¢ um estado mental que tem na sua formagdo uma proposicao que ¢ aceita
como verdadeira pelo individuo que a possui, mesmo que este individuo reconheca que existam
crencas diferentes. Estas podem motivar o ser humano a agir, sem entrar no campo de batalha
sobre crencas morais ou religiosas, mas sim a todos os tipos de crengas que influenciam agdes.

O homem forma a crenga e somente depois parte em busca de evidéncias para refor¢a-
la. Essa afirmagdo ajuda a explicar os motivos pelos quais algumas crengas sdo bem pessoais €
base na emogao. Por exemplo, a crenga em Deus motiva um individuo a ser assiduo nos eventos

de uma igreja. Logo, as crengas sdo organizadas dentro de um sistema cognitivo que define o

25 MORA; MIRA, 2012

26 PINTO, 2009
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conjunto de hipdteses que um individuo aceita como verdadeiras dentro do contexto em que
vive, auxiliando na compreensio do significado da a¢gdo humana.?’

Semelhantemente, podem ser definidas como valores que a pessoa sustenta e que
formam a base de seu estilo de vida e de comportamento. A utilizagdo de recursos internos,
enquanto estratégias de enfrentamento diante das dificuldades impulsionam a manutencado e a
reestruturacao do bem-estar psicologico, indicando que formas de enfrentamento a doenca sao
também preditos por fatores de diferengas individuais e experiéncias de vida. 3°

Contudo, crengas espirituais ligadas a saude podem ser conceitualizadas como “crencas

”31. ou seja, crengas em geral, sob relagdo entre a mente/ processos

especificas mente-corpo
mentais e estados corporais/ processos corporais. *?Portanto, pessoas com crenga espiritual,
tendem a demonstrar positividade na adversidade, no enfrentamento da doenca e tratamento da
saude.®

Nao obstante, frente aos conceitos, compreende-se que a espiritualidade, se converte em
fator importante na vida dos individuos, gerando um significado ou propoésito, levando a um
conforto em seu quadro de crengas, a0 mesmo tempo estd associada com uma percepcao de
melhoria na vida, de sensa¢io de bem-estar4, béncdos e forca +.

Por mais que seja afetada pelas condi¢des e efeitos interativos de outras variaveis, tais
como tristeza ou perda, por exemplo, que podem prender, diminuir, iniciar, ou aumentar a
espiritualidade, as intervengdes intencionais que a suportam, pode catalisar uma fonte de
energia, que € util para alcangar a mudanga ¢ a estabilidade do sistema ideal 3¢. Logo, além de
ser um canal de ajuda, uma fonte (conforto, forga, inspiracao e equilibrio), esséncia ou centro,

esta envolve um processo de desenvolvimento ou jornada que exige crescimento espiritual e

nutri¢do 7.

A DIMENSAO ESPIRITUAL NO CUIDADO HUMANO E NA SAUDE

Uma reflexdo sobre a dimensdo espiritual enquanto esséncia do homem e elemental no

cuidado humano, conduz ao entendimento de que sem esta articulagdo devida, ndo hd um ato
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concreto, nem tampouco, substancia para a existéncia. Uma vez que o cuidado em sua plenitude,
abraga este ser em sua multidimensionalidade e o sustenta.

Em termos cientificos, ha evidéncias por meio de diversos estudos, que corroboram este
aspecto da experiéncia puramente humana. Neste ponto, serd dado énfase no cuidado de
enfermagem, pois esta ¢ a detentora da arte, assim como, na intervengdo psicoterapéutica,
intima a psicologia. Deste modo, destaca-se algumas evidéncias sobre a vivéncia desta

dimensao no cuidado e na satide, como coadjuvante:

Ao Resgate da Esséncia

Um resgate do ser mediante aos obstaculos na vida e a vivéncia de uma enfermidade ou
diagnostico clinico, ¢ uma trajetéria que desafia e impulsiona um retorno a propria esséncia.
Em um estudo realizado com sete cuidadoras de criancas com AIDS, sobre a relagdo do EU-
TU Eterno, a religiosidade/ espiritualidade foi percebido como importante fendmeno presente
no mundo do cuidado de enfermagem, assim como no viver de pessoas com HIV/AIDS.

Pois esta relacdo foi referida como um meio através do qual o homem teria a
possibilidade de resgatar a esséncia de seu ser, bem como entrar em relagdo com o outro.
Complementado pelo didlogo com Deus, permite o revelar da humanidade e de alternativas
para a compreensao dos problemas existenciais através da relagdo, ao estar consigo, com o outro
e com o mundo, independente das diferenciacdes conceituais entre religiosidade,

espiritualidade, fé e crengas.3®

A Mitigacio do Sofrimento

O sofrimento ¢é proprio do ser, como o resultado de agdes internas e externas provocadas
ou recebidas pelo individuo e sua capacidade de assimilar e enfrentar as situagdes vivenciadas.
Para tanto, importa que sejam mitigadas, por exemplo, através de intervengdes que abarquem a
dimensao espiritual, principalmente, aqueles no fim de vida, que também se voltam a outros
dominios humanos, como psicoldgicos, sociais, culturais e éticos. ¥

Isto posto, em um estudo com pacientes acometidos por doengas cronicas, observou-se
a influéncia da abordagem da dimensao espiritual no cuidado, que possibilitou a melhora na

qualidade de vida destes, pelo efeito positivo na progressio da doenga cronica.*’

3 SCHAURICH, 2011
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Como também, em uma entrevista com seis profissionais de satde, foi percebido que
acoes relacionadas a espiritualidade, como o ato de orar e a presta¢ao de cuidados integrais, sdo
recursos terapéuticos uteis para a oferta de conforto, sobrevida digna e humanizagao da morte,
no auxilio da equipe e dos pacientes na compreensao do processo de terminalidade e na busca
de sentido no sofrimento advindo do adoecimento .*!

Paralelamente, em um estudo sobre crengas e atitudes de idosos vivendo com HIV/
AIDS, evidenciou-se que a espiritualidade, além de melhorar a satide e a qualidade de vida, ¢
um importante apoio no enfrentamento de frustracdes, sofrimentos e desafios, como também

no prolongamento da vida, ao ajudar a estes a compreender e elaborar as proprias perdas +

Ao Alivio de Dores

A dor ¢ uma experiéncia sensitiva e emocional, capaz de afetar ou diminuir a qualidade
de vida de um individuo. Em um estudo de revisdo sobre estratégias de manejo para pacientes
com dor cronica combinadas a medidas medicamentosas e ndo-medicamentosas, voltadas ao
bem-estar fisico, mental, social e espiritual destes, foi levantado que a religiosidade e a
espiritualidade quando abordadas neste contexto, contribuem na melhora clinica dos
pacientes®.

Outra pesquisa, de método qualitativo, que tratou sobre a aplicacdo da intervengdo
terapéutica RIME — Relaxamento, Imagens Mentais e Espiritualidade, voltada a pacientes
graves e terminais, notou-se que foi possivel ressignificar a dor espiritual durante o processo de
morrer de pacientes com cancer. Bem como, proporcionou melhor qualidade de vida neste
processo de morrer e morte mais serena, por contribuir na forma de lidar com o medo da morte
e do pds-morte, ideias e concepgdes negativas em relagdo a espiritualidade e ao sentido da vida,

assim como culpas perante Deus #,

Da Promocio do Bem-Estar e da Resiliéncia

A promocao do bem-estar e da resiliéncia ¢ algo a ser investido ao longo da vida, como
parte integradora das condig¢des Otimas de existir, como também, em momentos em que o
enfoque ¢ a atencdo aos individuos em condic¢des de risco. Relativo ao processo satde-doenca

e ao desenvolvimento pessoal, tanto a espiritualidade como a religiosidade podem facilitar
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reavaliagdes positivas de situagdes estressantes e enfrentamento de crises. Estas, podem por sua
vez, apoiar estados psicologicos positivos e influenciar comportamentos®.

Em uma abordagem com quarenta profissionais de psicologia, foi apontado que na
categoria de circunstancias de vida do paciente que apoiem a eficiéncia do tratamento
psicoterapéutico, ha um interesse e uma sensibilidade para tratar de temas transcendentes?®.

Assim como, em um estudo foi discutido o desenvolvimento espiritual como potencial
de resiliéncia e fator de protecdo ao uso de drogas ilicitas na infincia e adolescéncia, a partir da
perspectiva de fortalecimento da espiritualidade e o pensamento sobre o que seja a fé*7.

Semelhantemente, um estudo propds investigar fatores sociais € pessoais que possam
servir como protecao a adolescentes e jovens em situacdo de risco social e pessoal, cujo obteve
por resultado a religiosidade-espiritualidade como alguns dos fatores pessoais observados, que
sao considerados indicadores contribuintes nos processos de resiliéncia global (social,
emocional e académica), inter-relacionados a autoconfianca e confiancga na rede composta por
escola, familia e amigos. A busca da espiritualidade, ou da religido, revelou-se como um
importante foco de investimento pessoal e propiciadores da autoestima. Assim, estes individuos
visualizavam estas como fonte para resolver problemas, fazer agradecimentos a Deus e

estruturar crengas e valores*s.

CONSIDERACOES FINAIS

O ser humano, essencialmente, manifesta no ato de cuidado a espiritualidade, uma
dimensdo de sua Fonte Originante, ou seja, ontoldgica a este, capaz de acessar a profundidade
de outro ser e fazer conexdes com realidades que o cerca. Em vista disso, pela percepgao e
evidéncia do conforto e do bem-estar espiritual promovidos, resultantes desta relagdo e como
fruto de vivéncias, o constructo espiritualidade e saide humana tém sido amplamente discutido
no cendrio cientifico e académico, nos ultimos tempos.

Ainda que tal fendmeno seja um dos objetos de estudo da Teologia, assim como a sua
raiz, o viver desta realidade ultima pode ser dissociada de teorias, religides ou crengas, para
uma experiéncia que transcenda a propria existéncia. H4 um desafio proposto aos estudiosos
que se dispuserem a descrever ou explicar a natureza de tal fendmeno, que ultrapassa o limite

da razdo, posto ser algo de natureza subjetiva que se concretiza, a partir deste ser neste mundo.
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O Homem, ser de esséncias, feito a imagem e semelhanga de seu Criador, carece de
relacionamento com o Sagrado e abre-se a transcendéncia como caminho para encontrar
significado na vida. Nao obstante, esta busca se intensifica quando este depara-se com crises,
angustias, perdas, sofrimentos, enfermidades, entre outras situagcdes que ndo suporta ou
desafiam a sua estrutura multidimensional.

Ao passo que este, também ¢ ser de cuidado, e que ao cuidar, acolher e zelar a si, a algo
ou alguém, ¢ movimentado ao encontro de outras dimensdes ou ao seu proprio despertar
espiritual, que faz emergir em sua interioridade, o seu lugar de pertenca e sentido existencial.
Assim, esta receptividade sensivel o orienta a uma realidade transformada. Sendo a sensacao
de bem-estar promovido, o fortalecimento da resiliéncia, a abertura ao didlogo, a esperanga
aumentada, a catalisagdo de energia, a positividade, a melhoria na vida, o sustento, o seu
resgate, o retorno as primeiras coisas, a ressignificacdo, a superacao, o realinhamento, entre
outras possibilidades.

E portanto, considera-se que a espiritualidade deva ser oportunizada ao Homem em seu
universo de cuidado, com o propodsito de acessar, mitigar ou atendé-lo em suas necessidades
mais profundas e interiores, provenientes ou ndo de um estado de enfermidade ou condi¢ao
biopsicossocial e espiritual. Nisto, importa oportunizar a abertura de novos caminhos para
reflexdes sobre o objeto, pesquisas, propostas de intervengdes terapéuticas, enriquecimento da

experiéncia, entre outros. Sem esta vivéncia humana, inexiste o cuidado, o sustentaculo da vida.
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