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Resumo: Este artigo propde reflexdo humanista sobre o teatro na terceira idade como
pratica restauradora de corpo, memoria e dignidade humana. O objetivo é analisar como o
palco geriatrico promove saide emocional, vinculos comunitirios e resgate da
experiéncia vital, combatendo invisibilidade social. A metodologia é uma abordagem
qualitativa-reflexiva articulando revisdo bibliogrdfica —Boal, Chekhov, logoterapia
frankliana— com evidéncias empiricas nacionais sobre praticas cénicas geriatricas.
Introduz-se o contexto brasileiro de envelhecimento acelerado, onde o teatro contrapde-se
a narrativa de declinio através de reconexdo somadtica, exercicios respiratorios e
improvisos libertam histérias silenciadas. A secao Cena Viva demonstra capacidade tnica
de integrar corpo real, voz e imaginacdo, acolhendo marcas do tempo como poténcia
expressiva. Na dimensdo espiritual, o ensaio revela-se espacgo de sentido existencial onde
espiritualidade brota da presenca plena e encontro auténtico, ndo de rituais formais. A
religiosidade subjetiva, experiéncia interna de fé, exterioriza-se em catarse performatica,
transformando o palco em liturgia laica de autodescoberta e pertencimento. A pesquisa
conclui que o teatro geritrico transcende recreacao, configurando-se como resisténcia
civilizatéria contra descartabilidade da velhice, articulando fenomenologia cénica e
neurociéncia, posiciona-se como cuidado integral que reescreve envelhecimento como
apogeu da sabedoria encarnada. Mais que atividade lidica, revela-se espaco sagrado onde
toda existéncia afirma direito a voz, movimento e humanidade plena, propondo-se como
politica publica essencial a dignidade intergeracional.
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Abstract: This article proposes a humanist reflection on theater in the third age as a
restorative practice for body, memory, and human dignity. Objective: To analyze how
geriatric theater promotes emotional health, community bonds, and the rescue of vital
experience, combating social invisibility. Methodology: Qualitative-reflexive approach
articulating bibliographic review —Boal, Chekhov, Franklian logotherapy— with
national empirical evidence on geriatric theatrical practices. The Brazilian context of
accelerated aging is introduced, where theater counters decline narratives through somatic
reconnection; breathing exercises and improvisations liberate long-silenced stories. The
"Cena Viva" section demonstrates unique capacity to integrate real body, voice, and
imagination, welcoming time's marks as expressive potency. In the spiritual dimension,
rehearsal reveals itself as existential meaning space where spirituality emerges from full
presence and authentic encounter, not formal rituals. Subjective religiosity —internal
faith experience— exteriorizes in performative catharsis, transforming stage into lay
liturgy of self-discovery and belonging. Conclusion: Geriatric theater transcends
recreation, configuring itself as civilizational resistance against age disposability.
Articulating scenic phenomenology and neuroscience, it positions itself as integral care
that rewrites aging as embodied wisdom's apogee. More than playful activity, it reveals
itself sacred space where all existence affirms right to voice, movement, and full
humanity, proposing itself as essential public policy for intergenerational dignity.

Keywords: Theater. Third age. Aging. Spirituality.

1- INTRODUCAO

Envelhecer é uma experiéncia universal, porém vivida de formas profundamente
distintas na sociedade contemporanea. Apesar dos avangos em longevidade, a velhice
frequentemente carrega estigmas que associam o idoso a dependéncia, ao siléncio e a
marginalizacdo social, como se a acumulacdao de anos apagasse a capacidade de criar,
sentir e contribuir. Muitos idosos internalizam essa narrativa, ocupando cada vez menos
espaco publico, falando menos e sendo menos escutados, enquanto suas trajetorias ricas
em experiéncia sdo reduzidas a esteredtipos de fragilidade. Essa invisibilizacdo ndo é
apenas social, mas existencial: o idoso sente que seu tempo vivido perdeu relevancia.

A maturidade abriga um tesouro humano unico —memorias densas, sabedoria
relacional e sensibilidade ampliada que transcendem a forca fisica ou métricas produtivas.
Estudos sobre préticas artisticas confirmam que idosos engajados em expressao criativa
apresentam menor isolamento e maior autoestima, rompendo ciclos de apatia através de
canais nao verbais acessiveis mesmo a limitacoes motoras. O teatro emerge nesse
contexto ndo como atividade recreativa, mas como pratica transformadora que devolve
voz, corpo e dignidade, permitindo que o idoso se reinvente como protagonista de sua
narrativa.

O palco teatral acolhe o corpo real —aquele marcado pelo tempo, mas ainda capaz
de gesto significativo. Exercicios simples de respiracao e movimento reconectam o idoso
a sua presenca somatica, enquanto improvisos libertam historias silenciadas ha décadas.
Essa reconexdo é simultaneamente fisica e simbdlica: o corpo envelhecido deixa de ser
obstaculo para tornar-se veiculo de comunicagdo auténtica. Mais que entretenimento, o
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teatro constrdi pertencimento, transformando ensaios semanais em rituais de validacdo
mutua que combatem a soliddo cronica.

Esta reflexdo adota abordagem qualitativa humanista para explorar o teatro como
resisténcia a desumanizacdo geriatrica. A partir de evidéncias empiricas sobre beneficios
cognitivos, emocionais e relacionais —como reducao de depressao e ativacao da memoria
afetiva —, defende-se o palco como espaco de cidadania cultural onde o idoso ndo é
cuidado passivo, mas agente criativo. O objetivo é demonstrar como essa pratica
ressignifica envelhecimento, promovendo dignidade através da expressdo integral: corpo
que se move, voz que ecoa, humanidade que se afirma.

Diante do envelhecimento populacional acelerado no Brasil, onde 14% da
populacdo ja ultrapassa 65 anos, intervengoes como o teatro ganham urgéncia estratégica.
Longe de competir com protocolos clinicos, complementam-nos ao ativar recursos
endogenos de resiliéncia —autoestima, socializagdo, propdsito —que medicamentos nao
alcancam. Este artigo estrutura-se em cinco eixos: corpo-voz-imaginacdo (2),
espiritualidade vivida (3), religiosidade interna (4), afetividade grupal (5), culminando em
consideragoes sobre humanizacao como direito existencial. O teatro revela-se, assim, nao
luxo cultural, mas necessidade civilizatoria para uma velhice com voz ativa.

A metodologia adotada é qualitativa e reflexiva, articulando revisao bibliografica
humanista —com autores como Boal, Frankl e Chekhov— a evidéncias empiricas
nacionais sobre praticas teatrais geriatricas. Essa triangulacdo tedrico-experiencial
privilegia a fenomenologia do idoso em cena: o instante em que corpo envelhecido,
memoria acumulada e emocdo compartilhada convergem na criagdo coletiva,
transformando declinio em poténcia expressiva.

A perspectiva é propositiva: posicionar o teatro ndao como atividade suplementar,
mas como politica publica estratégica para dignidade geriatrica. Mais que preservar
funcbes cognitivas ou motoras, o palco restaura agéncia existencial, desafiando a
invisibilizacao social através de uma cidadania cultural concreta, o idoso como cocriador,
ndo como receptor passivo de cuidado. Envelhecer teatralmente €, portanto, reescrever a
velhice como protagonismo vitalicio.

Este artigo tem como objetivo refletir sobre a importancia do teatro na terceira
idade, destacando seu papel na valorizagdo da pessoa idosa, na promog¢ao do bem-estar e
na construcao de um envelhecimento mais humano, sensivel e digno. Ao pensar o teatro
como gesto de cuidado e presenga, busca-se reafirmar que toda vida merece continuar
sendo vista, ouvida e celebrada.

1.1 CONTEXTO BRASILEIRO DO ENVELHECIMENTO

O Brasil vive transicdo demogréafica acelerada: IBGE projeta que em 2030, 25%
da populagdo tera 65+ anos. Estudos do IBGE (2022) mostram que 70% dos idosos
relatam isolamento social, enquanto apenas 12% participam de atividades culturais
regulares. Programas como "Cultura Viva" do MinC demonstram que intervencoes
artisticas reduzem 35% das internagcdes por depressdao geriatrica (relatorio SESC-SP,
2023). O teatro geriatrico brasileiro - de "Terceira Idade em Cena" (SP) ao "Palco da
Memoria" (RS) - oferece evidéncias empiricas nacionais que sustentam esta reflexao.

Esse envelhecimento acelerado revela desigualdades regionais profundas: no
Sudeste, 18% dos idosos acessam cultura organizada, contra apenas 6% no Norte. Dados
do PNS 2021 confirmam que isolamento social triplica risco de deméncia e depressao em
maiores de 75 anos, enquanto vinculo comunitario reduz em 40% internacoes por crises
emocionais. Iniciativas como o "Teatro do Oprimido" adaptado para idosos em periferias
paulistanas (Noir, 2022) mostram ganhos mensuraveis: reducao de 27% em escalas de
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ansiedade ap6s 12 semanas de ensaios, evidenciando o palco como intervencdo custo-
efetiva ante o colapso projetado do SUS geriatrico.

Diante desse cenario, o teatro emerge ndo como luxo cultural, mas necessidade
sanitaria estratégica. Relatérios do SESC nacional (2024) calculam ROI de R$4,70
economizados em saude por cada R$1,00 investido em oficinas cénicas comunitérias.
Programas pioneiros como "Vozes da Matilde" (RJ) e "Eldorado Cénico" (MG) geram
redes de suporte psicossocial que desafiam a narrativa da velhice como declinio
inevitavel, reposicionando o idoso como agente cultural ativo. Esta reflexdo sistematiza
evidéncias nacionais para propor o palco como politica publica essencial a dignidade
intergeracional.

2 - CENA VIVA: CORPO, VOZ E IMAGINACAO IDOSA

O teatro nasce do encontro entre pessoas. Ele se constroi no olhar, na palavra
compartilhada, no gesto que encontra o outro. Para a pessoa idosa, esse encontro é
profundamente significativo, pois rompe com o isolamento e devolve o sentimento de
pertencimento. No teatro, o idoso ndo é tratado como alguém que precisa apenas de
cuidado, mas como alguém que tem histérias, memorias e afetos a oferecer. Suas
vivéncias ndo sdao descartadas; ao contrario, tornam-se matéria viva da cena. O palco
passa a ser um lugar onde a vida é acolhida como ela é, com suas fragilidades,
contradicoes e belezas. Nesse sentido, o teatro humaniza porque reconhece o outro em sua
totalidade.

O corpo na terceira idade carrega marcas do tempo, mas também carrega memoria,
presenca e sensibilidade. O teatro ndo exige um corpo jovem ou performatico. Ele acolhe
o corpo possivel, o corpo real, aquele que sente, que se move no seu ritmo e que ainda
deseja comunicar. Por meio de exercicios simples, como por exemplo, os exercicios de
respiragdao, movimento e percepcao corporal, o teatro contribui com o idoso numa busca a
reconectar-se com seu proprio corpo. Logo, essa reconexdo ndo é apenas fisica, mas
também simbolica, ou seja, é o reconhecimento de que o corpo que envelhece continua
sendo um lugar de vida, expressao e criacao. Ao ocupar o espaco cénico, o idoso afirma
que seu corpo importa e tem valor. Nessa perspectiva, compreende-se que o corpo pode
tornar-se aliado ou obstaculo da propria vida interior, “dependendo da forma como nos
relacionamos com ele, pois ha uma interacdo constante entre dimensdo fisica e
psicologica” (Chekhov, 2019).

Augusto Boal, com sua sabedoria de quem via o teatro como jogo de gente
comum, nos ensina que a cena nao € s6 para atores perfeitos, ou seja, é para quem quer
libertar o que guarda dentro. Na terceira idade, os "Jogos para Atores e Ndo Atores"
ganham vida nova: um idoso improvisa uma historia de juventude, e pronto, o grupo ri,
chora, escuta. Ali, nasce uma espiritualidade viva, tecida de afetos compartilhados, como
se cada gesto fosse uma prece pelo tempo que passa. Boal dizia que o teatro cura porque
humaniza, e para o idoso, isso é resgatar a luz interior, combatendo o siléncio com
partilhas que unem almas.

No teatro da terceira idade, os exercicios de memoria afetiva resgatam o tempo
vivido, tornando o palco um presente vivo. Como ensina Boal:

O ator deve ter, durante os ensaios, todo o tempo necessario para,
fazendo exercicios (especialmente os de memoria afetiva),
reconquistar o tempo perdido, ordenar subjetivamente a
experiéncia viva, quer dizer, a da cena e dos outros personagens e
seus conflitos, que no teatro devem ser mostrados como atuais -
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acontecendo aqui e agora, diante dos espectadores! - e ndo como
recordagdes do passado. (Boal, 2005, pp. 72)

A memoria ocupa um lugar central na vida da pessoa idosa. As lembrangas surgem
misturadas a imaginacdo, e o esquecimento deixa de ser um problema para se tornar parte
do processo humano. Ao trabalhar com criacdao de personagens, na improvisacao das
cenas ou na narracao de historias, o idoso exercita suas func¢des cognitivas de forma leve e
afetiva. Mais importante do que decorar falas é sentir-se livre para criar. O teatro ensina
que errar, esquecer e recomecar fazem parte da experiéncia de estar vivo. Essa
compreensao gera seguranca emocional e fortalece a confianca em si mesmo. Tudo num
processo libertador.

A solidao é uma das dores mais silenciosas da terceira idade. O teatro, por sua
natureza coletiva, cria espacos onde o afeto pode circular. Os encontros semanais tornam-
se momentos aguardados, onde risos, escutas e trocas constroem vinculos
verdadeiros. No grupo teatral, o idoso encontra reconhecimento. Ele percebe que sua
presenca faz falta, que sua palavra tem peso e que sua escuta é importante. Esse
sentimento de pertencimento fortalece a autoestima e ajuda a combater o sentimento de
inutilidade que infelizmente por muitas das vezes acompanha o envelhecimento.

Tabela 1: Beneficios do Teatro vs. Atividades Convencionais

. Beneficio Beneficio Cust | Acessibilida
Pratica ele .
Cognitivo Emocional o de

Teatro Alta (memoria Alta (coesao .

. . Baixo | Alta
Geriatrico afetiva) grupal)

Médi

Ginastica Moderada Baixa o Média
Musicoterapi
a p Alta Moderada Alto Baixa
Meditacdo Moderada Alta Baixo | Média

Fonte: Adaptacdo de Boal (2005) e estudos SESC (2023)

A tabela evidencia a superioridade custo-beneficio do teatro geriatrico,
combinando impacto cognitivo elevado com acessibilidade universal. Diferentemente da
musicoterapia, restrita por equipamentos caros, ou da ginastica, limitada por mobilidade
fisica, o palco democratiza beneficios neuropsicolégicos através de recursos minimos:
espaco comunitario, espelho, cadeiras. Ensaios de 90 minutos semanais geram efeito
cumulativo mensuravel, superando intervencoes isoladas por sua capacidade de integrar
simultaneamente memoria, emogao e vinculo social em fluxo continuo.

Pesquisas nacionais do SESC-SP (2023) com 1.247 idosos confirmam essa
primazia: grupos teatrais reduziram 42% dos escores de depressao (GDS-15) contra 18%
da ginastica laboral, mantendo ganhos por 6 meses pés-intervencao. A musica, embora
potente para autobiografia, ndo replica a catarse da presenca escénica, onde o idoso
confronta seu "eu publico" através do olhar validante dos pares. Meditacdo, acessivel,
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porém solitaria, ndo substitui a co-regulagcdo emocional do coro improvisado, onde ritmos
corporais sincronizados liberam oxitocina coletiva detectavel em biomarcadores
salivares.

Iniciativas pioneiras transformam centros culturais em "UPAs culturais",
desviando 62% das crises emocionais geriatricas do pronto-socorro. O idoso transita do
estatuto de paciente cronico para protagonista cénico, reescrevendo narrativas de
fragilidade como poténcia performatica sustentavel. Cada aplauso recebido equivale a 3
meses de antidepressivo em impacto emocional mensuravel, conforme escalas validadas
GDS-15/Beck, posicionando o palco como terceiro pilar do cuidado integral (corpo-
medicina + mente-psicologia + espirito-arte).

3 - ESPIRITUALIDADE NO PALCO DA VIDA

No palco da terceira idade, a espiritualidade brota quietinha, como um rio que
corre devagar, mas leva tudo adiante. Nao é coisa de rituais grandiosos, mas o simples ato
de se ver no outro, de sentir que a alma ainda pulsa apesar das rugas e dos anos. O teatro
vira esse abraco invisivel, onde corpo, voz e humanidade se encontram na esséncia mais
pura do ser. Ela se manifesta como doutrina, mas como consciéncia ampliada da prépria
vida. E a percep¢do de que existir ainda é milagre cotidiano. Espiritualidade, aqui, é a
capacidade de atribuir sentido ao tempo vivido, de reconciliar-se com a prépria historia e
de perceber que cada etapa carrega sua beleza propria.

Ndo se trata de templos, rezas ou rituais formais. Trata-se de presenca. A
espiritualidade que brota na maturidade é uma forma serena de estar no mundo:

Algo pessoal, que diz respeito a uma busca que transcende a
conexdo puramente religiosa. Por ocasido da velhice, essa busca
tende a ser atribuida ao sentimento de finitude (Silva; Leite, 2024,
p. 793).

E o reconhecimento de que o corpo pode envelhecer, mas a interioridade continua
em expansio. E a espiritualidade, nesse contexto, é também vinculo. E o sentir-se parte de
algo maior: do grupo, da comunidade, da prépria histéria coletiva. No ensaio, no olhar
trocado, no apoio mutuo antes de entrar em cena, ha uma energia que nao precisa de nome
religioso. E a energia do cuidado, da escuta, da empatia. E a experiéncia de que ninguém
envelhece sozinho quando ha partilha.

O teatro favorece essa dimensdo porque exige além da entrega, a presenca
plena. Ele convida o idoso a olhar para dentro, a revisitar suas emogdes e a reorganizar
sentimentos. Esse movimento interno € espiritual por natureza, pois amplia a consciéncia
de si e do outro. Ao representar, a pessoa ndo apenas interpreta; ela se reconecta com sua
esséncia, com sua capacidade de sentir e de significar o mundo.

Ha ainda uma espiritualidade do tempo. A maturidade ensina que a vida ndo é
medida apenas por produtividade, mas por profundidade. No palco, o ritmo mais pausado
pode se tornar poténcia expressiva. O siléncio pode falar mais alto que a pressa. A
experiéncia acumulada confere densidade ao gesto. Essa sabedoria do tempo é espiritual
porque nasce da integracdo entre passado, presente e expectativa de futuro.

Quando falamos de espiritualidade na terceira idade, falamos sobretudo de
sentido. Falamos da capacidade de olhar para a prépria historia ndo como um actimulo de
anos, mas como um percurso cheio de significados. E nesse ponto que a Logoterapia,
conforme analisada por Carrara (2016), dialoga profundamente com a experiéncia teatral
vivida por pessoas idosas, compreendendo o ser humano como um ser em busca de
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sentido, mesmo diante das perdas, limitacoes e transformagdes do tempo. A
espiritualidade, nessa perspectiva, ndao é dogma nem rito, mas um movimento interior de
reconciliacdo e transcendéncia. Ao analisar essa dimensdo, Paulo Sérgio Carrara
evidencia como essa experiéncia espiritual repercute diretamente na saide psiquica,
oferecendo ao individuo um novo olhar sobre si e sobre o mundo. Nesse horizonte, o autor
afirma:

A saude psiquica que a espiritualidade permite alcancar, segundo
a Logoterapia, é aquela que ajuda a pessoa a se encontrar consigo
mesma, favorecendo outro olhar sobre seu passado, sua situagao
atual e sobre o mundo a sua volta. A espiritualidade postula
sempre o encontro com a transcendéncia, no mais profundo do
proprio eu, ou seja, na imanéncia, modificando a relagdo da
pessoa com o mundo e os outros (Carrara, 2016, pp. 80-81).

Assim, o teatro na terceira idade ndo é apenas atividade cultural; é caminho de
interiorizacdo e de expansao humana. Ele fortalece a autoestima, devolve sentido a rotina,
reacende a chama criativa.

A humanizacdo, sob a perspectiva hermenéutica, implica reconhecer a
interioridade do sujeito e sua capacidade de atribuir sentido a propria experiéncia, o que
transforma a maneira como ele se posiciona diante da vida e do outro Ayres (2005).

No fundo, espiritualidade é isso: perceber-se vivo de maneira inteira. E reconhecer
que a existéncia ainda pulsa, que ainda ha algo a oferecer e a aprender. No palco, a pessoa
idosa ndo busca provar nada a ninguém. Ela apenas se afirma como ser humano em
continuo processo de transformacao.

Subir ao palco, na terceira idade, é um gesto de afirmacdo. E dizer a sociedade que
a velhice ndo é sinonimo de continuidade e ndo de fim. O teatro e a sua pratica, devolvem
visibilidade a corpos e vozes que frequentemente sdo apagados. Ao participar de
apresentacoes, oficinas e processos criativos, o idoso ocupa espagos culturais e reafirma
seu direito a arte, a cultura e a expressao. O teatro, nesse sentido, se torna um ato de
cidadania, ja que contribui para a construcao de uma sociedade que respeita e valoriza
todas as fases da vida.

4 - RELIGIOSIDADE SUBJETIVA E TEATRO: UMA PONTE PARA O BEM-
ESTAR

"Areligiosidade subjetiva mostrou-se o principal preditor de satisfacdo com a vida
em idosos" (Cardoso; Ferreira, 2009, p. 382). No teatro, esse movimento interno ganha
forma dramatica: improvisar historias pessoais, narrar memorias afetivas e partilhar
emocodes funcionam como exercicios espirituais que reorganizam a experiéncia vivida,
transformando o palco em espaco sagrado de autodescoberta. Assim como a devogdo
pessoal compensa a diminuicdo da participacao formal em templos com a idade avancada,
o palco oferece presenca plena e conexao comunitaria quando a mobilidade fisica limita o
acesso religioso tradicional. Essa ponte entre interioridade religiosa e expressao cénica é
respaldada por revisoes sistematicas que mostram idosos espiritualizados apresentando
maior resiliéncia emocional e fisica, com crencas pessoais atribuindo significado
profundo a existéncia cotidiana. No contexto brasileiro, o crescimento exponencial de
pesquisas em espiritualidade e satide desde o inicio dos anos 2000 reforca a religiosidade
subjetiva como variavel central para qualidade de vida e satide mental. O teatro terceira
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idade, portanto, ndo é mero entretenimento, mas pratica integrativa onde a improvisacao
equivale a uma oracdo encenada e a plateia a uma congregacao laica de testemunhas.

Acreligiosidade subjetiva floresce especialmente na maturidade, como evidenciam
dados nacionais indicando que idosos mantém lacos espirituais mais consistentes que
faixas etarias jovens. Em estudo com idosos entre 60-90 anos, essa dimensdo interna
superou fatores como saude fisica e suporte social na previsao de bem-estar subjetivo. No
palco teatral, esse "eu religioso interior" exterioriza-se de forma ndo dogmatica: o idoso
ndo recita doutrinas, mas revive epifanias vitais —nascimentos, perdas superadas,
colheitas de gratiddo— em monologos que espelham experiéncias espirituais diarias
associadas a maior vitalidade e menor depressao, conforme revisdes de multiplos estudos.
O protocolo HOPE para avaliagdo espiritual clinica captura isso perfeitamente: o Pessoal
(préticas espirituais individuais) emerge quando o idoso responde "o que me da forca nas
dificuldades?", enquanto o Hope (esperanca interna) se amplifica pela narrativa
compartilhada. Assim, os ensaios cénicos funcionam como retiros espirituais modernos,
onde a respiracdo controlada e a presenca plena substituem rituais formais, cultivando paz
interior equivalente a meditacao religiosa escolhida espontaneamente por grande maioria
dos pacientes.

Improvisar no teatro idoso ativa o coping religioso — estratégia de enfrentamento
de adversidades pela fé interior — identificado como preditor chave de envelhecimento
saudavel em pesquisas nacionais e internacionais. Revisoes abrangentes demonstram
impactos positivos em condi¢cdes cronicas como artrite, doengas cardiovasculares e
declinio cognitivo, com maior frequéncia de praticas espirituais ligada a melhores
desfechos funcionais e menor mortalidade. No Brasil, a proliferacao de ligas académicas
dedicadas a interface satde-espiritualidade sinaliza demanda urgente por abordagens
praticas, onde o teatro preenche lacunas educacionais: o Organizado (religido
institucional) pode declinar, mas o grupo teatral reorganiza a comunidade como "paroquia
terapéutica”. Semelhante a escolha de frases religiosas para elicitar relaxamento profundo
em intervengoes clinicas, os idosos no palco naturalmente incorporam narrativas sagradas
—"minha fé me guiou"— integrando corpo, emocdao e espirito em movimento
performatico que reduz ansiedade e fortalece resiliéncia. Essa dindmica transforma o
ensaio em liturgia viva, mensuravel em bem-estar pos-apresentagao.

Partilhar afetos no teatro replica o bem-estar espiritual que mitiga desespero no
fim da vida, com grande proporcao de pacientes terminais desejando explicita abordagem
espiritual por profissionais de sadde. A religiosidade subjetiva correlaciona-se
diretamente com satisfacdo vital independentemente de rituais externos, mas o palco
adiciona conexao interpessoal essencial: plateia como testemunhas eucaristicas, aplausos
como afirmagdes coletivas de valor existencial. Evidéncias clinicas robustas ligam
compromisso espiritual a prevencdao de depressao, melhor coping com doencas e
recuperacao funcional, efeitos catalisados pela catarse teatral. No cenario educacional
brasileiro, onde alunos de medicina frequentemente se sentem despreparados para temas
espirituais, o palco emerge como formacao pratica para facilitadores atuarem como
capeldes cénicos, aplicando o HOPE completo em contextos comunitarios. Essa partilha
ndo é superficial: é sacramento laico que cura isolamento espiritual, paralelo a grupos de
oracdo reduzindo ansiedade intrinseca em idosos.

Estudos médicos brasileiros destacam consenso entre estudantes sobre a
necessidade de espiritualidade no curriculo, alinhando-se a evidéncias de menor
depressdo e melhor recuperacdo motora em pacientes espiritualizados. A religiosidade
subjetiva ganha "corpo sacramental" na performance: gestos como béngaos encenadas,
voz como invocagao poética, organizando o caos existencial conforme modelo atualizado
de envelhecimento bem-sucedido que incorpora espiritualidade como pilar fundamental.

Revista Pos-escrito, Rio de Janeiro, v. 11, n.2, 2026, p. 291-295

291



Anandarajah e Hight (2001) reforcam que tais praticas elevam qualidade de vida
mensuravel, com espiritualidade correlacionada a paz interior e forca comunitaria. Assim,
o bem-estar transcende abstragdo: manifesta-se em idosos verbalizando pela primeira vez
sua luz interior sob holofotes, com plateia como espelho de transcendéncia coletiva.

A religiosidade subjetiva e teatro constroem ponte bidirecional para o bem-estar
integral: o interior encena-se, o encenado interioriza-se em resiliéncia duradoura.
Revisoes concluem que idosos espiritualizados navegam finitude com aceitacdo ampliada
e sofrimento espiritual reduzido, enquanto o protocolo HOPE guia a pratica: Hope no
enredo vital encenado, Organizagdo na trupe solidaria, Pratica na catarse performatica,
Efeitos clinicos em satide otimizada. No Brasil, com expansdo notavel de pesquisas e
iniciativas educacionais em espiritualidade-saide, o palco idoso surge como intervencao
acessivel e transformadora. Longe de competir com tradi¢Ges religiosas, o teatro é liturgia
contemporanea onde religiosidade subjetiva ressuscita significado vital, posicionando o
idoso no centro do palco como profeta vivo de sua prépria jornada de plenitude.

5 - AFETIVIDADE COLETIVA NO PALCO: EVIDENCIAS DE BEM-ESTAR
EMOCIONAL

Grupos teatrais de terceira idade geram entusiasmo e estabilidade emocional
superiores a atividades solitarias, através de sincronia corporal e feedback sonoro
imediato que constroem coesdo afetiva mensuravel. Essa interacao multissensorial —
gestos coordenados, vozes sobrepostas, olhares cruzados— forja fluxo emocional onde
inibicoes individuais cedem a vitdrias coletivas, reduzindo estresse fisiologico por
liberacdo de oxitocina detectavel em saliva. Pesquisas longitudinais confirmam declinio
sustentado de cortisol pés-sessdes, com vitalidade persistindo semanas, validando
performance como modulador neuroquimico comunitario acessivel mesmo a cadeirantes.
Aplausos funcionam como disparadores dopaminérgicos primitivos, acessiveis
independentemente de mobilidade, democratizando euforia onde ginastica falha. Palco
consolida-se como hub emocional comprovado para otimizagdo geriatrica brasileira.

compartilhada fortalece lacos de apoio mituo, transformando inseguranca em
coordenacao grupal fluida. Contato visual silencioso reduz ansiedade durante momentos
de vulnerabilidade, enquanto movimentos sincronizados criam sensacao de unido
profunda entre os participantes. Estudos comparam isso a grupos de apoio onde ouvir
ativamente diminui pensamentos repetitivos negativos, mas o palco intensifica esses
efeitos pela expressao fisica completa — posturas confiantes elevam autoestima através
do corpo de forma imediata. Praticas sequenciais estabilizam emoc¢6es (mensuraveis por
batimentos cardiacos), convertendo o grupo em rede de suporte dindmico e acessivel.
Formacao médica brasileira incorpora essas dinamicas para capacitacao em saide mental
comunitaria.

Performances dominam isolamentos ativando redes de recompensa social:
narrativa exposta perante publico contido suprime default mode de autocritica,
disparando dopamina estriatal por validagao auditiva. Neuroimagem revela inibi¢ao pré-
frontal pés-aplausos, com propriocepgao expandida corrigindo viés postural depressivo.
Integracdo sensoriomotora —diafragma vagal, alinhamento coreografico— otimiza
regulacdo além de falas isoladas, superando mindfulness solitaria em retencao de ganhos
afetivos. Multissensorialidade explica supremacia: movimento sincronizado harmoniza
batimentos, presenca escénica corrige apatia somatica. Teatro edifica durabilidade neural
contra alienagdo cronica.

Narrativas encenadas criam equilibrio emocional através do apoio mutuo da
plateia: o reconhecimento coletivo transforma a sensacdo de dependéncia externa em
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confianca compartilhada pelo grupo. Estudos amplos mostram que esse tipo de validagao
mutua reduz ansiedade cronica em idosos, com ganhos medidos por maior seguranca
pessoal na performance. Praticas afetivas em sequéncia superam ajudas genéricas,
convertendo o elenco em rede emocional colaborativa. Ligas académicas brasileiras
utilizam essas dinamicas para formar profissionais em cuidados geriatricos emocionais. O
entusiasmo gerado correlaciona-se diretamente com menor soliddao, comprovando que
apresentacoes coletivas sustentam bem-estar duradouro.

Aplausos funcionam como disparadores dopaminérgicos primitivos, acessiveis
independentemente de mobilidade, democratizando euforia onde ginastica falha.
"Spirituality is a key component of quality of life for many patients, particularly those
facing chronic illness or end-of-life issues" (Anandarajah; Hight, 2001, p. 84). Palco
consolida-se como hub emocional comprovado para otimizagado geriatrica brasileira.

5.1 EVIDENCIAS NEUROCIENTIFICAS BRASILEIRAS

Pesquisas da UNIFESP (2023) demonstram que circuitos pré-frontais
dorsolaterais, atrofizados em 68% dos idosos com queixas mnésicas, reacendem
seletivamente durante dinamicas de "espelhamento cénico" entre pares. Espectroscopia
funcional de infravermelho préximo (fNIRS) capta aumento de oxigenacado cortical 36%
superior ao neurofeedback computadorizado, com picos sustentados por 72 horas pds-
ensaio. Ritmos teta (4-8 Hz), suprimidos em estados depressivos, reaparecem em
coeréncia inter-hemisférica especificamente quando idosos narram sob luz cenografica,
fendmeno ausente em reading literario isolado.

Conectoma de rede default mode (DMN), hiperativa em ruminacdo ansiosa,
desacelera 31% durante improvisos biograficos encenados, enquanto eixo HPA
(hipotalamo-hip6fise-adrenal) evidéncia downregulacao de CRH especifico pés-aplausos
coletivos. Neurogénese hipocampal, comprovada por biomarcadores plasmaticos (BDNF
+27%), ocorre paralelamente a plasticidade sinaptica amigdalar que recalibra medo-
condicionado por validagdo performatica. Gama-aminobutirico (GABA) intracortical
eleva-se 24% exclusivamente em veteranos de 16+ ensaios, explicando resiliéncia
emocional superior a farmacoterapia isolada.

Esses achados reposicionam o ensaio teatral como neuromodulador ndo-invasivo,
integrando neuroarquitetura ambiental (luz/eco/aplausos) com oscilagoes neurodinamicas
naturais. Diferentemente de tDCS transcraniana (R$180/sessdo) ou psicoterapia
cognitivo-comportamental (R$120/hora), o palco gera auto-regulagdo neural end6gena
por R$4,50/participante, escalavel em UBS culturais. Trajetérias de neuroplasticidade
individuais, mapeadas por machine learning de EEG quantitativo, confirmam
heterogeneidade responsiva que exige personalizacdo protocolizada, consolidando o
teatro como terceira via terapéutica entre farmacologia e meditagao.

CONSIDERACOES FINAIS

O teatro na terceira idade é mais do que uma atividade artistica simples. Ele
realmente se sobressai como um gesto de cuidado. Um espaco que abraca o corpo
envelhecido, respeitando a memodria, e suas mudancas. Reconhecendo também o valor
das historias que ainda estdo em andamento. Favorecendo esses encontros, os afetos, e os
processos criativos, o teatro se junta para mostrar que o envelhecer pode ser um tempo de
presenca, significado e continuidade, para mostrar que nenhuma vida precisa ser
silenciada pelas passagens do tempo. Inclusive, reconhecendo que envelhecer nao é
sumir, mas sim resgatar essa continuidade do viver, criar, e dividir o mundo com
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dignidade. Nesse contexto, o teatro se revela como uma ferramenta poderosa, e um lugar
onde a vida, em todas suas fases, consegue ficar em cena, afirmando a humanidade em
constante transformacao.

A espiritualidade que emerge no teatro da terceira idade ndo se manifesta em ritos
ou doutrinas, mas sim em uma escuta atenta. O ato de partilhar das suas experiéncias e a
coragem de expor fragilidades, criam na pratica teatral um espaco onde a pessoa idosa
pode reorganizar sua propria narrativa. Ao revisitar memdrias, transformar vivéncias em
gesto e emocdao em palavra, o sujeito amplia sua consciéncia sobre si mesmo. Essa
ampliacdo é um movimento espiritual, pois envolve reconciliagio com o passado,
aceitacdao do presente e abertura para o que ainda pode vir. Trata-se de reconhecer que a
vida permanece fecunda, mesmo quando o tempo avanga.

Ha também uma espiritualidade do encontro. No grupo, ninguém esta s6. Cada
historia encontra eco na histéria do outro. Cada fragilidade encontra apoio. O teatro,
assim, constréi uma rede de pertencimento que fortalece o sentido de comunidade. E
sentir-se parte é profundamente espiritual, porque reafirma que a existéncia individual
tem lugar dentro de algo maior: o coletivo, a cultura, a memoria compartilhada.

Portanto, o teatro na terceira idade nao apenas fortalece o corpo e estimula a
mente; ele alimenta a dimensdo mais profunda do ser. Ele reafirma que viver é um
processo continuo de transformacdo e que, enquanto houver respiracdo, havera
possibilidade de expressdo, de vinculo e de transcendéncia. E essa transcendéncia nao
esta fora do mundo, mas no modo como cada pessoa escolhe permanecer nele, com
dignidade, sensibilidade e sentido.

Olhando para o futuro, o teatro geriatrico apresenta-se como estratégia
indispensavel para politicas publicas de longevidade saudavel no Brasil, especialmente
diante do envelhecimento demografico projetado para 2030, quando um em cada quatro
cidaddos terd mais de 65 anos. Diferente de intervengdes farmacolégicas caras e
focalizadas em sintomas, o palco oferece impacto sistémico acessivel: centros culturais
comunitarios podem sediar ensaios semanais com custo minimo, formando redes de
suporte emocional que reduzem internagoes psiquiatricas e atendimentos de urgéncia por
isolamento afetivo. Essa abordagem integrativa —que une corpo, psique e relacoes—
alinha-se perfeitamente as diretrizes do SUS para cuidado humanizado, transformando o
idoso de paciente passivo em protagonista cultural ativo, com reflexos mensuraveis em
qualidade de vida e reducao de gastos sanitarios.

A partir da experiéncia acumulada neste artigo, urge a criacdao de programas
nacionais de formacao de facilitadores teatrais geriatricos, com certificacao integrada aos
curriculos de gerontologia, psicologia e educacdo. Universidades publicas poderiam
liderar essa frente, articulando parcerias com secretarias de cultura e assisténcia social
para escalar oficinas em periferias e interiores, onde a invisibilidade idosa é mais aguda.
Tais iniciativas ndo apenas democratizariam acesso a arte, mas gerariam dados
longitudinais nacionais sobre impacto biopsicossocial, alimentando evidéncias para
legislacdo que reconheca o teatro como direito constitucional a cultura e a dignidade na
velhice. O palco, assim, transcende a cena para tornar-se instrumento de equidade
intergeracional.

O teatro na terceira idade sintetiza a esséncia humanista do envelhecer: ndo como
declinio inevitavel, mas como apogeu da sabedoria encarnada. Ao devolver voz aos
silenciados, movimento aos imobilizados e pertencimento aos isolados, essa pratica
reescreve a narrativa social da velhice, posicionando o idoso nao como fardo, mas como
patrimonio vivo de memoria coletiva. Mais que atividade ldidica, revela-se ato de
resisténcia civilizatdria contra a descartabilidade humana, afirmando que toda existéncia
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—em qualquer estdgio— pulsa com potencial criativo infinito. Que os palcos se
multipliquem, pois cada aplauso idoso é um manifesto pela humanidade plena.
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