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Resumo: O etarismo constitui uma forma de discriminagdo estruturada a partir da idade e
afeta de modo profundo a vida da pessoa idosa, repercutindo em sua satide, em sua
participacdo social, em sua insercdo no trabalho, em sua autonomia e em sua capacidade
de construir e sustentar narrativas de si. O objetivo deste artigo é analisar os impactos
individuais e coletivos do etarismo no Brasil, com énfase nos planos cognitivo,
linguistico, social, juridico e politico, articulando contribui¢des dos campos da cognicéo e
linguagem, da gerontologia social, da psicologia do desenvolvimento, do direito e das
politicas publicas. O estudo justifica-se pelo acelerado envelhecimento populacional
brasileiro e pela permanéncia de préticas institucionais, culturais e discursivas que
invisibilizam o envelhecimento ou o reduzem a incapacidade. Metodologicamente,
desenvolveu-se uma pesquisa qualitativa de natureza bibliografica e documental, baseada
em revisdo narrativa critica de documentos oficiais, legislacdo, relatérios internacionais e
artigos académicos indexados em bases cientificas. Os resultados indicam que o etarismo
atua como um dispositivo simbélico e material de exclusdo, manifestando-se por meio de
estere6tipos, preconceitos e discriminagdes que afetam o acesso ao trabalho, a sadde, ao
cuidado, ao convivio intergeracional e as tecnologias digitais, além de comprometer
processos de linguagem, reconhecimento social e agéncia subjetiva. Conclui-se que o
enfrentamento do etarismo exige politicas intersetoriais, educacdo intergeracional,
reordenamento das instituicdes de longa permanéncia, inclusdo digital e uma mudanga
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cultural orientada a dignidade, a pluralidade das velhices e a participacdo ativa da pessoa
idosa na vida social.

Palavras-chave: etarismo, pessoa idosa; cognicdo e linguagem, intergeracionalidade,
politicas publicas.

Abstract: Ageism constitutes a form of discrimination structured around age and
profoundly affects the lives of older adults, impacting their health, social participation,
workforce inclusion, autonomy, and their ability to construct and sustain self-narratives.
The aim of this article is to analyze the individual and collective impacts of ageism in
Brazil, with emphasis on the cognitive, linguistic, social, legal, and political dimensions,
articulating contributions from the fields of cognition and language, social gerontology,
developmental psychology, law, and public policy. The study is justified by the rapid
aging of the Brazilian population and the persistence of institutional, cultural, and
discursive practices that render aging invisible or reduce it to incapacity.
Methodologically, this qualitative study is based on bibliographic and documentary
research, grounded in a critical narrative review of official documents, legislation,
international reports, and academic articles indexed in scientific databases. The results
indicate that ageism operates as a symbolic and material mechanism of exclusion,
manifested through stereotypes, prejudices, and discriminatory practices that affect access
to work, healthcare, care services, intergenerational interaction, and digital technologies,
in addition to compromising language processes, social recognition, and subjective
agency. It is concluded that addressing ageism requires intersectoral policies,
intergenerational education, the reorganization of long-term care institutions, digital
inclusion, and a cultural shift oriented toward dignity, the plurality of aging experiences,
and the active participation of older adults in social life.

Keywords: ageism; older adults; cognition and language; intergenerationality; public
policy.

1. INTRODUCAO

O etarismo, em seu conceito, refere-se ao preconceito, esteredtipo ou
discriminacdo baseada na idade de um individuo, afetando principalmente pessoas idosas,
embora possa ocorrer em qualquer faixa etaria. Também denominado idadismo ou
ageismo, trata-se de uma forma de intolerancia socialmente enraizada que subestima a
capacidade, a experiéncia e a saude das pessoas, impactando diretamente sua
empregabilidade e seu bem-estar fisico e mental. O termo foi cunhado por Robert Butler,
em 1969, para descrever o preconceito contra os idosos e, no Brasil, manifesta-se de
maneira evidente por meio da invisibilidade social, violando dispositivos da Constituicao
Federal (art. 230) e do Estatuto da Pessoa Idosa (Lei n°® 10.741/2003, arts. 4° e 96), que
tipificam a discriminacdo como crime.

A luz do Censo do IBGE de 2022, que aponta a existéncia de aproximadamente 32
milhdes de pessoas idosas, correspondentes a 14,7% da populacdo, o fendmeno do
etarismo deve ser compreendido no contexto das transformagdes demograficas
contemporaneas. A ampliacdo da longevidade, impulsionada por avancos médicos e pela
adocdo de estilos de vida mais saudaveis, contrasta com a persisténcia de uma
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infraestrutura social excludente, bem como com a fragilizacao dos vinculos familiares.
Historicamente, repertorios socioculturais contribuiram para a marginalizacdo da pessoa
idosa, sobretudo em sociedades que valorizam a juventude produtiva como principal
referéncia de valor social e econdmico. Nesse sentido, a célebre afirmacdao de Albert
Einstein, segundo a qual “é mais facil desintegrar um atomo do que um preconceito”,
evidencia a resisténcia cultural a superacdo dos estigmas associados ao envelhecimento.

No campo cultural e simbdlico, diferentes producoes artisticas refletem e
problematizam a condicdo da velhice. O filme Up: Altas Aventuras (2009), por exemplo,
retrata a solidao na velhice e sua superacao por meio da colaboracdo intergeracional,
dialogando com a perspectiva de Paulo Freire, que compreende a velhice ndo como
estagnacdo, mas como possibilidade de renovagdo, concebendo o idoso como um “corpo
consciente” capaz de intervir e transformar a realidade. No plano local, observa-se que, no
municipio de Campos dos Goytacazes/RJ, os recursos oriundos dos royalties do petroleo,
especialmente a partir da década de 1990, ndo se converteram de forma consistente em
politicas publicas inclusivas. Conforme aponta Siqueira (2026), em coluna publicada no
Jornal Folha da Manhd, houve abundancia de recursos sem a consolidacio de um
“desenvolvimento regional consciente”, evidenciando a dissociacdo entre crescimento
economico e justica social.

As projecoes da Organizacao Mundial da Saude indicam que a populagdo idosa
mundial podera alcancar 2 bilhdes de pessoas até 2050, o que torna urgente a
implementacao de politicas publicas afirmativas e inclusivas. Nesse cendrio, o presente
artigo busca fundamentar propostas voltadas ao enfrentamento do etarismo, com énfase
na promocao da inclusdo laboral, digital e urbana da pessoa idosa. Em uma analise inicial,
destacam-se os impactos individuais desse fendomeno, que se manifestam por meio do
isolamento, da soliddo e da negligéncia, fatores diretamente associados ao aumento dos
niveis de cortisol e ao risco de desenvolvimento de deméncias, conforme aponta o
Ministério da Sadde (2024).

No que se refere a inser¢do no mercado de trabalho, dados do IBGE (2024)
indicam que um em cada quatro idosos ainda se encontra em atividade formal. Contudo, o
preconceito etdrio contribui significativamente para o aumento da informalidade,
excluindo esses individuos por razoes exclusivamente relacionadas a idade, pratica
expressamente vedada pela Lei n° 9.029/1995. Paralelamente, no contexto
contemporaneo marcado pela centralidade das tecnologias digitais e da inteligéncia
artificial, observa-se que a exclusdo digital atinge cerca de 40% da populacdo idosa,
segundo dados do IBGE (2025), limitando seu acesso a servicos, informacoes e
inovacoes, o que amplia ainda mais as desigualdades sociais.

Outro aspecto relevante diz respeito ao reconhecimento de que as velhices sao
plurais, ndo podendo ser compreendidas como uma realidade homogénea. Nesse sentido,
a institucionalizacao em Institui¢coes de Longa Permanéncia para Idosos (ILPIs), embora
desempenhe papel fundamental em muitos contextos, pode implicar a imposicdo de
rotinas rigidas, especialmente diante da escassez de recursos humanos. Tal situacao tende
a desconsiderar as trajetorias individuais e o conceito de geratividade proposto por Erik
Erikson, relacionado a necessidade de construcdo de legado. A auséncia de escuta
qualificada, nesse cendrio, pode conduzir a estagnacdo subjetiva, silenciando saberes e
experiéncias acumuladas ao longo da vida.

No plano coletivo, o etarismo contribui para o aprofundamento das desigualdades
sociais e econdmicas. Dados do INSS (2026) indicam que cerca de 70% dos aposentados
recebem apenas um saldrio-minimo, evidenciando a vulnerabilidade financeira dessa
populacdo. Além disso, aproximadamente 53% das pessoas idosas apresentam baixa
escolaridade, o que dificulta sua insercao social e o pleno acesso a direitos. Embora as
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ILPIs estejam previstas como espacos de protecdao na Politica Nacional do Idoso (Lei n°
8.842/1994), a insuficiéncia de financiamento publico pode levar a reproducao de praticas
segregadoras, contrariando sua finalidade original.

No ambito municipal, especificamente em Campos dos Goytacazes, cidade com
populacgao superior a 500 mil habitantes e regida por um Plano Diretor datado de 1991,
identificam-se lacunas significativas no atendimento as demandas da populacdo idosa.
Observam-se falhas estruturais em areas como acessibilidade, transporte ptiblico e satide,
0 que contribui para o agravamento da exclusdo social dessa parcela da populacao. Em
perspectiva mais ampla, a Organizacdo Mundial da Satide (2022) aponta que o etarismo
configura-se como um fenémeno global, estruturado em trés dimensdes interdependentes:
esteredtipos (0 que se pensa), preconceitos (o que se sente) e discriminagdo (como se age),
impactando diretamente tanto a saide quanto a economia.

Destaca-se a transformacao nas estruturas familiares, com a transicdo de modelos
extensos para configuracdes nucleares, nas quais o idoso frequentemente se torna o
remanescente de sua estrutura familiar original. Essa mudanca, associada a reducdo da
convivéncia intergeracional, contribui para o fortalecimento do conceito de economia
prateada (silver economy), que se refere ao conjunto de atividades econdmicas, produtos
e servicos voltados as necessidades, aos desejos e ao estilo de vida das pessoas com 60
anos ou mais. Tal conceito representa uma mudanca de paradigma, ao reconhecer a
longevidade ndo como um custo social, mas como uma oportunidade de participacao,
consumo e produtividade.

De cabecalho de debate, destacamos perspectivas multidisciplinares e propostas
de intervencdo. A Gerontologia (Vitor Queiroz, s.d.) enfatiza a funcionalidade cognitiva
preservavel por meio do envelhecimento ativo. Algumas propostas sao objetivas, tais
como: a pratica esportiva intergeracional, por meio de centros de convivéncia vinculados
aos Ministérios da Educacdo e da Saude, integrando idosos em escolas e esportes
coletivos (Up: Altas Aventuras, 2009, como metafora de sucesso colaborativo); a
reinclusao laboral, com valorizacdo da experiéncia aliada a capacitacao digital,
combatendo o ageismo no trabalho; o urbanismo amigo do idoso, com cidades acessiveis
(Programa Decalogo da OMS, 2007), articulado aos PLs 2617/2024 e 3549/2023; os
suportes juridicos preventivos, como a autocuratela e a Tomada de Decisdo Apoiada
(TDA), priorizadas em relacdo a interdicdo; e a geratividade pratica, com oficinas de
narrativas e esportes voltadas a construcao de legado (Erikson, 1950; Kotre, 1984).

A Convengao Interamericana sobre a Protecdo dos Direitos Humanos dos Idosos
(2015) e o Dia Internacional do Idoso (ONU, 1990, celebrado em 1° de outubro) reforcam
a implementacdo dessas praticas, entre outras igualmente objetivas e eficazes, ainda
pendentes de efetivacdo global nos municipios, nos estados e na Unido, configurando-se,
portanto, como metas a serem alcangadas.

2. FUNDAMENTACAO TEORICA
2.1 Etarismo como conjunto analitico.

O conceito de etarismo permite compreender a velhice ndo como mero dado
biologico, mas como uma construcdo social atravessada por relacdes de poder. Na
formulacao difundida pela Organizacdao Mundial da Satde (OMS, 2021), o etarismo
ocorre quando a idade é utilizada como critério de classificacdo capaz de produzir
prejuizos, exclusoes ou injusticas.

Essa definicdao destaca-se por reconhecer o carater multidimensional do
fendomeno, que opera simultaneamente na ordem cognitiva, por meio de estere6tipos; na
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ordem afetiva, por meio de preconceitos; e na ordem pratica, por meio de discriminagoes.
Em consequéncia, o etarismo ndo se limita a insultos ou ofensas diretas, mas alcanga
também os desenhos institucionais, as prioridades orcamentarias, as decisdes de gestdo e
as politicas publicas que ignoram ou negligenciam as necessidades do envelhecimento.

Na producdo académica brasileira, o tema tem adquirido crescente densidade
analitica. Estudos publicados em periodicos indexados na SciELO indicam que o etarismo
esta associado a reducdo da autoestima, ao sofrimento psicossocial, a invisibilidade
institucional e a restricdo de oportunidades de participacdo social. A especificidade do
preconceito etario reside no fato de que ele pode ser naturalizado, inclusive, por aqueles
que o vivenciam, uma vez que o envelhecimento constitui uma experiéncia
potencialmente comum a todos. Tal caracteristica lhe confere ampla difusdo social e baixa
percepcdo critica, fazendo com que determinadas praticas discriminatérias sejam
percebidas como normais ou até mesmo como formas de protecao.

2.2 Cognicao, linguagem e envelhecimento.

No campo da cognicdo e da linguagem, envelhecer ndo corresponde, por
definicdo, a perda de valor simbolico, de capacidade de significacdo ou de potencial de
participagdo discursiva. Ao contrario, o envelhecimento envolve processos complexos de
reorganizacdo cognitiva, marcados por heterogeneidade e plasticidade, sendo
profundamente influenciado por fatores como contexto social, escolaridade, condigcoes de
saude, redes de apoio e oportunidades de interacao. Desse modo, a associagao direta entre
idade avancada e incapacidade cognitiva configura ndo apenas um equivoco teorico, mas
também uma construcdo social que reforca praticas excludentes. O proprio Relatério
Nacional sobre Deméncia destaca que, embora a idade constitua um fator de risco, ndo se
trata de um elemento determinante, sendo inadequado confundir a presenca de doencgas
neurodegenerativas com o processo de envelhecimento em si.

A linguagem, nesse cenario, assume papel central, uma vez que medeia processos
fundamentais de reconhecimento, pertencimento e autonomia. As formas pelas quais a
pessoa idosa é interpelada nas institui¢des, na familia, na midia e no mercado de trabalho
podem tanto ampliar quanto restringir sua participagdo social. Praticas discursivas
marcadas por infantilizagdo, silenciamento, tomada de decisoes sem escuta e pressupostos
implicitos de incapacidade operam como dispositivos simbolicos de desvalorizacgao,
comunicando, ainda que de modo indireto, que sua experiéncia possui menor relevancia
social.

Nessa perspectiva, a violéncia simbdlica inscrita na linguagem nao se limita ao
plano abstrato, mas produz efeitos concretos e mensuraveis na vida cotidiana. Entre esses
efeitos, destacam-se o silenciamento progressivo, o retraimento social, a inducdo a
dependéncia e a reducdo do exercicio da agéncia. Assim, compreender a relagdo entre
cognicao, linguagem e envelhecimento implica reconhecer que os modos de dizer e de
ouvir nao apenas refletem a realidade social, mas participam ativamente de sua producao,
podendo tanto reproduzir desigualdades quanto constituir caminhos para sua superacao.

2.3 Velhices plurais e critica a homogeneizacao.

A literatura contemporanea em gerontologia tem enfatizado a inadequacao da
ideia de uma velhice tinica e homogénea. Com maior precisao analitica, passa-se a falar
em velhices, no plural, em razdo da diversidade de trajetdrias, recursos, identidades,
condicoes de saude e insercoes territoriais que marcam o processo de envelhecimento.
Essa perspectiva esta em consonancia com o reconhecimento, no campo das ciéncias
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humanas, de que a idade ndo anula marcadores sociais fundamentais, como género, raca,
classe, deficiéncia, escolaridade e pertencimento regional, os quais continuam a estruturar
experiéncias desiguais ao longo da vida.

A homogeneizacao da velhice produz um duplo efeito problematico: por um lado,
invisibiliza necessidades especificas e desigualmente distribuidas; por outro, favorece a
formulacdo de politicas padronizadas, especialmente em contextos institucionais, nos
quais o cuidado tende a reduzir-se a repeticio de rotinas, em detrimento do
reconhecimento da singularidade dos sujeitos. Nesse sentido, revisoes sobre Institui¢coes
de Longa Permanéncia para Idosos (ILPIs) no Brasil indicam que tais espacos
frequentemente enfrentam desafios relacionados a gestdo, a individualizagdo do cuidado,
a inser¢ao comunitaria e a articulacdo com o sistema de garantia de direitos.

Diante desse quadro, o enfrentamento do etarismo ndo se limita a eliminacdo de
praticas discriminatdrias explicitas, mas exige também a superacdao de concepcoes
simplificadoras da velhice. Reconhecer a pluralidade das experiéncias de envelhecimento
constitui, portanto, condicao fundamental para a formulagdo de politicas ptiblicas mais
justas, inclusivas e sensiveis as diferencas.

2.4 Geratividade, memoria e sentido social da velhice.

As contribuicdes da psicologia do desenvolvimento, especialmente a nogdo de
geratividade, sdao fundamentais para compreender o lugar social da pessoa idosa. A
geratividade pode ser entendida como a disposicdo para cuidar, transmitir, orientar, deixar
um legado e participar da continuidade da vida social. Em uma sociedade marcada pelo
etarismo, esse potencial tende a ser bloqueado pela crenca de que a velhice constitui um
tempo de retirada, inutilidade ou esgotamento. Tal bloqueio ndo afeta apenas a pessoa
idosa, mas empobrece a propria coletividade, que perde referéncias histéricas,
experiéncias acumuladas e importantes formas de mediagao intergeracional.

Sob a dtica da linguagem, narrar a propria trajetoria, compartilhar memorias e
participar de espacos de escuta configuram praticas centrais de afirmacdo subjetiva e
reconhecimento social. Nesse sentido, destaca-se a importancia de rodas de memoria,
oficinas intergeracionais, programas educativos e a¢Oes comunitarias voltadas a
circulacdo de narrativas de vida. Tais praticas ndo devem ser compreendidas como meros
ornamentos assistenciais, mas como tecnologias sociais de enfrentamento do
silenciamento etario, promovendo participacdo, pertencimento e valorizacdao da
experiéncia ao longo do curso da vida.

2.5 Marco normativo de protecao.

O ordenamento juridico brasileiro ndo é omisso quanto a protecao da pessoa idosa.
A Constituicao Federal de 1988 estabelece, em seu art. 230, que a familia, a sociedade e o
Estado tém o dever de amparar as pessoas idosas, assegurando sua participacdo na
comunidade, defendendo sua dignidade e bem-estar e garantindo-lhes o direito a vida. O
Estatuto da Pessoa Idosa (Lei n° 10.741/2003), por sua vez, consolida direitos a saide, a
educacdo, ao trabalho, a cultura, ao lazer e a convivéncia familiar e comunitaria, além de
vedar praticas de negligéncia, discriminagao, violéncia, crueldade e opressao.

Todavia, a existéncia de normas ndo implica, automaticamente, sua efetividade. A
distancia entre o texto legal e a vida concreta manifesta-se em dreas como transporte
publico, acessibilidade urbana, cuidado de longa duracao, acesso a servicos, prevencao da
violéncia e inclusdo digital. A dificuldade, portanto, ndo se resume a auséncia de
legislacdo, mas envolve processos de subimplementacdo, baixa prioridade politica e a
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permanéncia de matrizes culturais que naturalizam a desvalorizacdo da velhice e limitam
a plena realizagdo dos direitos assegurados.

3. PROCEDIMENTOS A SEREM IMPLEMENTADOS

A pesquisa possui natureza qualitativa, de carater exploratorio e analitico,
fundamentando-se em revisdo bibliografica e documental. Adota-se esse desenho
metodologico porque o objetivo do estudo nao consistiu em medir prevaléncias empiricas,
mas em compreender criticamente o etarismo como fendmeno multidimensional,
articulando produgdo cientifica, dados oficiais e marcos normativos.

O corpus documental é composto por: (a) relatorios e documentos de organismos
internacionais e 6rgaos estatais, com destaque para o Relatério Mundial sobre o Idadismo
(OMS/OPAS), documentos do Ministério da Satide sobre deméncia e dados demograficos
divulgados pelo IBGE; (b) legislacao brasileira referente a protecao da pessoa idosa, em
especial a Constituicao Federal de 1988 e o Estatuto da Pessoa Idosa (Lei n°
10.741/2003); (c) artigos academicos publicados em periddicos indexados em bases de
circulagcdo cientifica, sobretudo SciELO e SciELO Saude Publica, relacionados a
etarismo, trabalho, intergeracionalidade, Instituicoes de Longa Permanéncia para Idosos
(ILPIs) e discriminagao etaria.

A estratégia de selecdo das fontes priorizou materiais com relevancia tematica,
atualidade, circulacdo académica e pertinéncia ao contexto brasileiro. Foram incluidas
publicacOes que abordam o etarismo sob perspectivas conceituais, empiricas ou politico-
institucionais, bem como estudos sobre trabalho, convivéncia intergeracional,
institucionalizagdo e saude cognitiva da pessoa idosa. Excluiram-se textos de opinidao sem
fundamentacao cientifica e fontes redundantes, sem contribuicdo analitica significativa.

Quanto ao procedimento analitico, utilizou-se a revisdao narrativa critica, com
leitura interpretativa orientada por eixos tematicos previamente definidos: (i) definicao e
formas de manifestacdo do etarismo; (ii) envelhecimento demografico e reorganizacao
social; (iii) impactos cognitivos e linguisticos; (iv) trabalho, renda e exclusdo; (V)
cuidado, institucionalizagdo e direitos; e (vi) relagcOes intergeracionais e possibilidades de
intervencado. A analise foi conduzida por meio da articulacdo entre descricdo de dados e
interpretacdo critica, buscando ndo apenas sintetizar conteudos, mas também discutir
conexoes, tensoes e lacunas presentes na literatura.

Do ponto de vista epistemologico, o estudo insere-se em uma perspectiva
interdisciplinar, combinando contribuicdes dos campos da cognicdo e linguagem,
gerontologia social, psicologia, satide coletiva e direito. Tal abordagem justifica-se pelo
fato de que o etarismo ndo pode ser adequadamente compreendido a partir de um unico
campo disciplinar, uma vez que seus efeitos atravessam tanto a produgdo de sentidos e
discursos quanto a materialidade das politicas publicas, dos mercados e das praticas
institucionais.

Como limitagdo, reconhece-se que a pesquisa ndo incluiu a realizacao de
entrevistas ou observacao direta em institui¢cdes, familias ou servicos ptblicos. Ainda
assim, o conjunto de documentos e artigos analisados oferece uma base consistente para
formulagOes analiticas robustas, sobretudo por reunir fontes oficiais e académicas
convergentes quanto a relevancia e a gravidade do problema.

Adicionalmente, destaca-se que a opc¢do por uma abordagem qualitativa e
interpretativa ndo compromete o rigor cientifico do estudo, mas, ao contrario, permite
maior profundidade na andlise das dinamicas simbdlicas, institucionais e sociais que
estruturam o etarismo. Tal escolha metodoldgica mostra-se particularmente adequada
para captar nuances, contradi¢cdes e processos de naturalizacdo que dificilmente seriam
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apreendidos por métodos exclusivamente quantitativos, contribuindo, assim, para uma
compreensdo mais abrangente e critica do fenémeno investigado.

4. ENVELHECIMENTO POPULACIONAL E MUDANCA DEMOGRAFICA NO
BRASIL

O Brasil atravessa uma transformagdo demografica de larga escala. Os dados do
Censo Demografico de 2022 indicam que a populacdo com 60 anos ou mais ultrapassou
32,1 milhoes de pessoas, correspondendo a 15,8% da populagdo total. Entre as pessoas
com 65 anos ou mais, o crescimento foi de 57,4% em relacdo a 2010, o que sinaliza a
aceleracdao do envelhecimento populacional. Esses numeros ndo apenas descrevem uma
mudancga estatistica, mas alteram a estrutura das demandas sociais e a propria
configuracao das relacdes de dependéncia, cuidado, consumo, mobilidade urbana e
protecao social.

O envelhecimento populacional exige uma revisdao profunda de paradigmas
sociais. Modelos institucionais concebidos para uma sociedade predominantemente
jovem tendem a apresentar inadequacdes quando confrontados com uma populacdao mais
longeva. Isso se evidencia, por exemplo, na insuficiéncia de redes de cuidado de longa
duracdo, na precariedade da acessibilidade urbana, na limitada adaptagdo das politicas de
trabalho e renda e na baixa centralidade conferida a inclusao digital da pessoa idosa.

Entretanto, o aumento do contingente de pessoas idosas ndo produziu,
automaticamente, maior reconhecimento simbolico. Observa-se uma assimetria entre
crescimento demografico e valorizacdo social. A pessoa idosa torna-se mais presente em
termos numéricos, mas nem sempre mais escutada politicamente ou visivel no
planejamento publico. Essa contradicdo contribui para explicar por que a sociedade pode
envelhecer sem, necessariamente, tornar-se menos etarista.

No ambito econdmico e social, o envelhecimento também desloca as bases da
reproducdo da vida coletiva. Beneficios previdenciadrios, rendas familiares
intergeracionais, trabalho informal desempenhado por pessoas idosas, cuidado prestado
no interior das familias e a crescente demanda por servicos de saide e assisténcia
reorganizam a economia doméstica e comunitdria. Ainda assim, o imaginario social
insiste em enquadrar o envelhecimento predominantemente como custo, e ndo como um
campo de direitos, experiéncias, saberes e participagdo social.

O processo de envelhecimento populacional ndo ocorre de maneira homogénea no
territério brasileiro. Ha importantes desigualdades regionais que se refletem nas
condic¢Oes de vida, no acesso a servigos publicos e nas oportunidades de envelhecimento
com qualidade. Regides com menor infraestrutura social e economica tendem a enfrentar
maiores dificuldades para responder as demandas de uma populagdo idosa crescente, o
que amplia vulnerabilidades e reforca desigualdades ja existentes ao longo do curso da
vida.

Destaca-se que o envelhecimento populacional deve ser compreendido ndo apenas
como desafio, mas também como oportunidade para a reconfiguracao das relagées sociais
e institucionais. A presenca ampliada de pessoas idosas pode favorecer a valorizacao de
experiéncias, a construcao de vinculos intergeracionais mais solidos e o desenvolvimento
de politicas publicas inovadoras. Nesse sentido, superar o etarismo torna-se condicao
fundamental para transformar o envelhecimento em um processo socialmente
reconhecido, digno e integrado a dinamica coletiva.

5. IMPACTOS DO ETARISMO NA VIDA INDIVIDUAL
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5.1 Saude, subjetividade e sofrimento social.

Os efeitos do etarismo sobre a satide ndo se limitam a danos emocionais difusos. O
Relatdrio Mundial sobre o Idadismo da Organizacdo Mundial da Saude (OMS, 2021)
destaca que o preconceito etario prejudica a saude e o bem-estar, além de constituir um
obstaculo significativo a formulagdo de politicas eficazes de envelhecimento saudavel.
Em nivel subjetivo, a internalizacdo de esteredtipos negativos pode afetar a autoestima, a
motivacdo, a participacao social e a busca por cuidado. Quando a pessoa idosa € tratada
como incapaz, lenta, dispensavel ou desatualizada, tende a experimentar um processo
continuo de desvalorizacdo, com repercussdes no humor, na autoconfianga e no senso de
utilidade social.

Em contextos familiares e comunitarios, o isolamento social configura-se como
uma das manifestacOes mais severas desse processo. A literatura sobre relacoes
intergeracionais indica que a fragilizacao dos vinculos familiares e comunitarios pode
intensificar a sensacdo de abandono e reduzir as oportunidades de reconhecimento e troca
simbolica. A soliddo, por sua vez, ndo constitui apenas um estado emocional privado, mas
integra um processo social mais amplo de desconexdo, no qual a pessoa idosa perde
interlocucdo, pertencimento e possibilidades efetivas de participacao.

O etarismo pode influenciar diretamente a relacdo da pessoa idosa com 0s servicos
de saude, contribuindo para atrasos no diagnostico, subtratamento de condicdes clinicas e
menor investimento em praticas preventivas. Profissionais de saude, ainda que de forma
ndo intencional, podem reproduzir pressupostos de declinio inevitavel, o que reduz a
escuta qualificada e limita a oferta de intervencdes adequadas. Esse cenario reforca
desigualdades no acesso e na qualidade do cuidado, evidenciando que o preconceito etario
ndo apenas afeta a subjetividade, mas também interfere concretamente nos itinerarios
terapéuticos e nos resultados em saude.

5.2 Cognicao, funcionalidade e deméncia.

A relagdo entre envelhecimento e cognicdo exige precisao conceitual. O Relatério
Nacional sobre a Deméncia, divulgado pelo Ministério da Satde, estima que cerca de
8,5% da populacdo idosa brasileira convive com deméncia, com proje¢des de crescimento
significativo até 2050. Esses dados evidenciam a relevancia do tema, mas também
reforcam a necessidade de distinguir o envelhecimento considerado tipico dos processos
patologicos. Tratar toda pessoa idosa como cognitivamente incapaz constitui uma
manifestacdo de etarismo e pode resultar em atraso diagnoéstico, adocdo de condutas
paternalistas e exclusao dos processos decisorios.

O proprio Ministério da Saude lancou, em 2024, instrumentos de apoio a
identificacdo da deméncia na atencdo primaria, o que evidencia a importancia do
diagnéstico oportuno e do cuidado qualificado. Em termos cognitivo-linguisticos, o
problema do etarismo torna-se evidente quando dificuldades funcionais, reais ou
supostas, passam a justificar o silenciamento e a substituicdo indevida da voz da pessoa
idosa. Em vez de estratégias de apoio a tomada de decisdo, adota-se, frequentemente, uma
logica de tutela integral, que desconsidera as capacidades remanescentes.

Tal pratica compromete a autonomia e pode acelerar processos de dependéncia
que, em muitos casos, seriam evitdveis. Dessa forma, torna-se fundamental adotar
abordagens centradas na pessoa, que reconhecam suas potencialidades, respeitem sua
capacidade de participagdo e promovam intervengoes proporcionais as suas necessidades,
evitando generalizacOes que reforcem o preconceito etario e suas consequéncias.
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5.3 Linguagem, infantilizacao e apagamento da voz.

A linguagem do etarismo frequentemente assume fei¢cOes paternalistas e
naturalizadas no cotidiano social. O uso de diminutivos, a emissdo de comandos
simplificados ndo solicitados, a adogdo de uma fala dirigida como se a pessoa idosa fosse
uma crianca e a tomada de decisdes “em seu beneficio” sem sua participacdo efetiva
configuram formas sutis, porém significativas, de desqualificacdo. Ainda que socialmente
legitimadas como cuidado ou protecao, tais praticas comunicam, de modo implicito, uma
posicdo de inferioridade, contribuindo para a construcao de relagdes assimétricas. Sob a
perspectiva da cognicao e da linguagem, trata-se de um fendmeno central, uma vez que a
identidade é também produzida nas interagoes discursivas. Assim, quando a pessoa idosa
deixa de ser reconhecida como sujeito de fala, deixa igualmente de ocupar, de forma
plena, o lugar de sujeito de direitos.

Além disso, o apagamento da voz da pessoa idosa manifesta-se em diferentes
contextos institucionais, como os servicos de satde, assisténcia social, sistema de justica
e no ambito familiar. Nesses espacos, a experiéncia do envelhecimento deixa de ser
narrada pelo proprio sujeito e passa a ser mediada ou substituida por terceiros, o que
favorece processos de homogeneizagdo, infantilizacdo e retirada de agéncia. Esse
deslocamento discursivo ndo apenas limita a autonomia, mas também compromete o
reconhecimento social da pessoa idosa como participante ativa das decisdes que afetam
sua propria vida.

O problema torna-se ainda mais grave em contextos marcados por baixa
escolaridade, dependéncia econdmica ou institucionalizacdo prolongada, nos quais as
condicOes de exercicio da fala e da escuta ja se encontram fragilizadas. Nessas situagoes,
o silenciamento tende a se intensificar, produzindo ciclos de invisibilidade e exclusdao que
reforcam o etarismo estrutural. Desse modo, enfrentar o apagamento da voz da pessoa
idosa implica ndo apenas modificar praticas linguisticas, mas também reconfigurar
relacdes de poder, ampliando espagos efetivos de escuta, participagdo e reconhecimento.

5.4 Supressao digital e desigualdade informacional.

A digitalizacdo acelerada dos servigos publicos, bancarios, comunicacionais e de
saude produziu uma nova fronteira de exclusdo para a pessoa idosa. Quando sistemas e
plataformas sdo desenvolvidos sem adaptacdo, mediacdo ou oferta de formacao
especifica, cria-se uma barreira que ultrapassa a dimensdo técnica e se converte em
exclusdo civica. Trata-se de um processo que nao apenas dificulta o acesso, mas também
restringe a participacdo plena na vida social contemporanea, cada vez mais mediada por
tecnologias digitais.

O problema ndo reside na idade em si, mas na auséncia de politicas consistentes de
inclusdo digital, no déficit de aplicacdo dos principios de desenho universal e na
insuficiéncia de suporte acessivel. Em um contexto marcado pelo etarismo, as
dificuldades tecnoldgicas enfrentadas pela pessoa idosa tendem a ser interpretadas como
evidéncia de incapacidade individual, e ndo como expressao de falhas estruturais e
institucionais. Tal interpretacdo reforca estigmas e legitima a manutencao de barreiras que
poderiam ser superadas por meio de estratégias inclusivas.

A exclusdo digital, por sua vez, compromete o acesso a informacao, a servicos
essenciais, a oportunidades de trabalho, a manutencao de vinculos sociais e ao exercicio
de direitos. Além disso, limita a participacao em redes de sociabilidade que, para muitos
idosos, passaram a desempenhar papel central na mediacao do contato com familiares,
instituicdes e comunidades. Diante desse cendrio, a alfabetizacdo digital da pessoa idosa
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deve ser compreendida como uma politica de cidadania, e ndo como uma atividade
recreativa ou complementar, exigindo investimentos estruturais, formagdo continuada e
abordagens pedagogicas sensiveis as especificidades desse publico.

6. IMPACTOS DO ETARISMO NA VIDA COLETIVA
6.1 Trabalho, renda e idadismo laboral.

O mundo do trabalho constitui um dos espacos mais visiveis do etarismo
contemporaneo. Revisdao de escopo publicada na Revista Brasileira de Geriatria e
Gerontologia mostra que velhice, trabalho e idadismo se articulam em praticas que
dificultam a contratacdo, a permanéncia e a valorizacao de trabalhadores mais velhos. Ja
estudos sobre a permanéncia no mercado de trabalho evidenciam que a participagdo
laboral de pessoas idosas diminui com o avanco da idade, embora o trabalho siga sendo
relevante para a autonomia, a satisfacao e a inclusao social.

A exclusdao laboral da pessoa idosa é sustentada por crencas de baixa
adaptabilidade, menor produtividade e dificuldade tecnolégica, frequentemente
formuladas sem base empirica individual. O resultado é a expulsdo precoce do mercado
formal e o deslocamento para atividades informais, precarias ou mal remuneradas. Além
de reduzir a renda e a protecdo social, esse processo comunica a coletividade que a
experiéncia envelhecida vale menos que a juventude, reforcando um ciclo cultural de
descarte.

A discussao sobre o trabalho na velhice deve evitar simplificacdes. Permanecer
ativo pode significar realizagdo, pertencimento e continuidade de projetos de vida, mas
também pode decorrer de necessidade economica, insuficiéncia previdenciaria ou
auséncia de protecdo social. Em ambos os casos, o etarismo distorce o cenario, pois
impede que a permanéncia ou a saida do trabalho resulte de uma escolha livre, realizada
em um ambiente ndo discriminatorio.

6.2 Relacoes intergeracionais e solidariedade social.

O etarismo mina a solidariedade intergeracional ao transformar a idade em um
marcador rigido de separacdo entre grupos. O relatdrio da OMS sustenta que o idadismo
enfraquece diretamente a solidariedade entre geracGes. Pesquisas brasileiras sobre
intergeracionalidade e promocao da satde indicam, por outro lado, que a convivéncia
entre diferentes faixas etarias pode produzir reconhecimento mttuo, aprendizagem
reciproca e reducao de preconceitos. Estudos sobre relacoes familiares intergeracionais
demonstram que a pessoa idosa ocupa uma posi¢do relevante na organizacdo afetiva e
pratica das familias, embora essa posicdo possa ser tensionada por sobrecarga,
dependéncia e conflitos de papéis.

A infancia e a juventude constituem momentos estratégicos para a construcao de
uma ética intergeracional. Quando o envelhecimento é tematizado apenas como
decadéncia, as novas geracoes aprendem a temé-lo ou a despreza-lo. Em sentido
contrario, programas escolares, comunitarios e culturais que promovam a convivéncia
significativa entre diferentes idades podem contribuir para a desconstrucao de
estereotipos e a ampliacdo da empatia. Trata-se ndo apenas de ensinar sobre a pessoa
idosa, mas de produzir experiéncias compartilhadas nas quais a velhice apareca como
parte legitima, plural e participativa da vida social.

6.3 Institucionalizacao e cuidado de longa duracao.
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As Instituicoes de Longa Permanéncia para Idosos (ILPIs) ocupam lugar central
no debate sobre etarismo, cuidado e direitos. Revisdes brasileiras apontam que essas
instituicdes cumprem funcdes importantes de acolhimento e prote¢do, mas convivem com
limites estruturais relacionados ao financiamento, ao quadro de pessoal, a gestdo, a
individualizacdo dos cuidados e a insercdo social dos residentes. Quando a
institucionalizacdo se torna uma solugao rotineira diante da auséncia de rede familiar, da
pobreza, da sobrecarga de cuidado ou da incapacidade estatal de prover apoio domiciliar,
corre-se o risco de transformar uma medida protetiva excepcional em um mecanismo
segregador.

A critica académica as ILPIs ndo implica negar sua necessidade em determinadas
situagOes, mas problematizar modelos centrados em rotinas rigidas, padronizacao
excessiva e baixa participacdo da pessoa idosa nas decisoes cotidianas. O cuidado sem
escuta tende a converter protecao em tutela, e a tutela em silenciamento. Em uma
perspectiva cognitivo-linguistica, isso significa substituir a historia de vida por protocolo,
a biografia por rotina e a voz pela gestao.

O reordenamento das ILPIs, portanto, demanda uma perspectiva orientada por
direitos, com a adocdo de projetos individualizados de cuidado e maior abertura a
comunidade, de modo a promover ndo apenas a protecao, mas também a autonomia, a
participacdo e o reconhecimento da pessoa idosa como sujeito de direitos.

6.4 Midia, pandemia e construcao publica da velhice.

A pandemia de Covid-19 expds e intensificou formas ptblicas de ageismo. Estudo
publicado na Saide em Debate analisou expressdes e implicacdes do ageismo contra a
pessoa idosa em jornais durante esse periodo, demonstrando como o discurso midiatico
pode tanto reforgar esteredtipos quanto denunciar desigualdades. Em muitos contextos, a
pessoa idosa foi representada exclusivamente como grupo de risco, passivo e homogéneo,
sem espaco para a pluralidade de experiéncias e formas de protagonismo.

Esse enquadramento revela-se problematico porque o risco sanitario real nao
autoriza a reducao da velhice a condicdo de vulnerabilidade absoluta. Quando a
representacdo publica da pessoa idosa oscila apenas entre fragilidade e custo social,
apaga-se sua condicdo de sujeito politico, produtor de sentido, trabalhador, cuidador,
eleitor, conselheiro e membro ativo da comunidade. Nesse sentido, o etarismo midiatico
ndo apenas reflete, mas também alimenta o etarismo institucional, contribuindo para a
naturalizacdo de praticas excludentes e para a limitacdo do reconhecimento social da
velhice em sua complexidade.

7. CAMPOS DOS GOYTACAZES E O DESAFIO LOCAL DO
ENVELHECIMENTO

Pensar o envelhecimento em perspectiva territorial € decisivo, pois o0 etarismo se
materializa de forma concreta nas cidades. Em municipios médios e grandes, as condi¢oes
de mobilidade, o acesso a servicos, o desenho urbano, as politicas de convivéencia e a
capacidade de investimento publico afetam diretamente a experiéncia de envelhecer. O
caso de Campos dos Goytacazes, no norte fluminense, é emblematico por combinar
relevancia regional, histérico de transformacdo economica e persistentes desigualdades
urbanas e sociais.

O municipio foi marcado, ao longo do tempo, por uma transicao de centralidade
econdmica associada ao ciclo acucareiro para uma forte dependéncia das receitas
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petroliferas. Embora essa relativa abundancia tenha ampliado o potencial fiscal em
diferentes periodos, isso ndo se traduziu, necessariamente, em um projeto urbano
consistente e duradouro orientado ao envelhecimento populacional. Nesse cenario, o
debate sobre politicas para a pessoa idosa precisa ultrapassar medidas episodicas e
incorporar planejamento de longo prazo, acessibilidade, cuidado comunitario, centros de
convivéncia, escuta qualificada e programas intergeracionais.

A realidade local, portanto, convida a uma pergunta decisiva: como uma cidade
que teve capacidade orcamentdria expressiva pode se tornar, de fato, amiga da pessoa
idosa? A resposta exige articulacdo entre saude, assisténcia social, mobilidade, cultura,
educacao, habitacdo e tecnologia. Também demanda reconhecer que o envelhecimento
ndo é um tema marginal, mas um eixo estruturante do presente municipal, que impacta
diretamente a organizacdo da vida urbana e das politicas publicas.

E fundamental considerar as desigualdades intraurbanas que marcam o territério
de Campos dos Goytacazes. Regides periféricas e distritos mais afastados frequentemente
enfrentam maiores dificuldades de acesso a servigos de saude, transporte publico
adequado e equipamentos de convivéncia, o que agrava situacoes de isolamento social
entre pessoas idosas. Essas disparidades evidenciam que o envelhecimento ndo ocorre de
forma homogénea, sendo profundamente atravessado por fatores socioecondmicos e
territoriais.

A construcio de uma cidade mais inclusiva para a pessoa idosa passa,
necessariamente, pela valorizacdo de sua participagdo ativa na vida publica. Isso implica
fortalecer conselhos municipais, ampliar canais de escuta e incentivar a presenca de
pessoas idosas na formulacdo, implementacdo e avaliacdo de politicas publicas. Mais do
que destinatarias de acOes, essas pessoas devem ser reconhecidas como protagonistas na
construcao de uma cidade que respeite a diversidade etaria e promova a dignidade ao
longo de todo o curso da vida.

8. DISCUSSAO

O etarismo impde custos cognitivos e linguisticos irrecuperaveis, mas
intervencgoes intergeracionais — via educacdo, urbanismo e narrativas gerativas — podem
ressignificar velhices plurais. Recomenda-se a adesdo municipal ao Plano Nacional de
Cuidados e a programas como “Sociedade Amiga do Idoso” (OMS).

Estudos futuros incluem pesquisas longitudinais em Campos/RJ para validar
impactos. A longevidade é uma realidade; cabe ao Estado honra-la como renovagao
freiriana.

Os achados da literatura e dos documentos analisados permitem sustentar que o
etarismo € mais do que preconceito interpessoal: trata-se de uma racionalidade social que
organiza expectativas, hierarquias e distribui¢des de valor em torno da idade. Ao operar
simultaneamente no plano simbolico e material, o fendmeno produz efeitos em cadeia. A
linguagem inferioriza; a instituicdo padroniza; a politica omite; o mercado exclui; a
cidade dificulta; a familia, por vezes, silencia. O resultado agregado é a precarizacao do
envelhecer.

No plano teorico, a principal contribui¢ao do campo da cognicao e linguagem esta
em evidenciar que a discriminacdo etdria ndo se produz apenas pela negacdo explicita de
direitos, mas também pela circulagdo de categorias, metaforas e formas de enderecamento
que redefinem quem pode falar, decidir, ensinar, trabalhar e participar. Ha, portanto, uma
gramdtica do etarismo. Essa gramdtica comparece em piadas, formularios, discursos
meédicos, falas familiares, noticias e praticas administrativas. Rompé-la exige intervengao
cultural sistematica.
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O enfrentamento do etarismo requer, ademais, deslocar a compreensao da pessoa
idosa do lugar de objeto de cuidado para o lugar de sujeito de direitos e de palavra. Isso
implica reconhecer capacidades, limites e necessidades de modo singularizado. A
perspectiva das velhices plurais é decisiva porque impede respostas homogéneas a
problemas heterogéneos. Politicas universais precisam ser combinadas com aten¢do as
desigualdades concretas que estruturam diferentes experiéncias de envelhecimento.

As evidéncias também mostram que intervencOes intergeracionais possuem
potencial estratégico. Educacao para o envelhecimento, convivio significativo entre
geracoes, oficinas de memdria, praticas culturais partilhadas e inclusdo digital assistida
podem reduzir esteredtipos, ampliar a empatia e fortalecer o pertencimento comunitario.
Nao se trata de romantizar relagdes entre geracoes, mas de construir mediacdes sociais
capazes de combater a divisdo etaria como forma de desagregacao coletiva.

No campo institucional, é indispensavel reordenar o cuidado de longa duragao. As
ILPIs devem ser compreendidas como equipamentos integrantes de uma rede ampliada de
protecao, e ndo como solugdo isolada ou substitutiva da convivéncia social. Isso requer
financiamento, formacao profissional, projetos individualizados, abertura comunitéria e
centralidade da escuta da pessoa idosa.

No campo juridico-politico, o desafio central ndo é apenas normativo, mas de
implementacdo. A Constituicdo Federal e o Estatuto da Pessoa Idosa oferecem bases
robustas para protecdo e participacdo; porém, sua efetividade depende de prioridade
publica, orcamento, monitoramento e mudanca cultural. Em outras palavras, o combate
ao etarismo ndo se esgota em campanhas de sensibilizacdo: exige transformacdo
institucional e redistribuicdo de atencdo politica.

9. PROPOSTAS DE INTERVENCAO

A partir do percurso analitico desenvolvido, é possivel delinear um conjunto de
diretrizes voltadas a intervencao social e institucional no enfrentamento do etarismo. Tais
propostas nao devem ser compreendidas de forma isolada, mas como parte de uma
estratégia integrada, capaz de articular diferentes setores e niveis de atuagao.

Entre as principais diretrizes, destaca-se a insercao sistematica da educacdo para o
envelhecimento e da convivéncia intergeracional nos sistemas de ensino. Trata-se de
promover projetos permanentes que favorecam o contato significativo entre estudantes e
pessoas idosas, articulando memoria, cidadania, histdria local e uso de tecnologias, de
modo a desconstruir esteredtipos e fortalecer vinculos sociais.

No campo da inclusdo digital, é fundamental ampliar politicas voltadas a pessoa
idosa, com oferta de formacdo continuada, apoio presencial, desenvolvimento de
interfaces acessiveis e aplicacdo efetiva dos principios de desenho universal em servicos
publicos e privados. A superagdo da exclusdo digital deve ser tratada como condigdo para
o exercicio pleno da cidadania contemporanea.

No ambito do cuidado de longa duracdo, impde-se o reordenamento das
Instituicoes de Longa Permanéncia para Idosos (ILPIs) a partir de uma perspectiva de
direitos. Isso implica maior individualizacdo do cuidado, ampliacdo da participacdo dos
residentes nas decisdes cotidianas, integracdo com a comunidade e fortalecimento de
mecanismos de regulacdo e fiscalizacdo qualificada.

No que se refere ao trabalho, é necessario desenvolver politicas que enfrentem o
idadismo laboral, por meio de estimulos a contratagdo e a permanéncia qualificada de
trabalhadores mais velhos, investimento em formacdo digital e reconhecimento da
experiéncia profissional acumulada ao longo da vida.
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Na darea da saude, destaca-se a importancia do fortalecimento da atencao primaria
voltada a pessoa idosa, incluindo o rastreio cognitivo oportuno, o manejo adequado de
demeéncias, o apoio as familias cuidadoras e o enfrentamento do estigma associado ao
envelhecimento e as condi¢des neurocognitivas.

Do ponto de vista urbano, o planejamento das cidades deve ser orientado pelos
principios de acessibilidade e pela concepcao de cidades amigas da pessoa idosa, com
transporte publico acessivel, espacos publicos seguros, sinalizacao adequada e oferta de
equipamentos de convivéncia que favorecam a participacao social.

E essencial promover campanhas ptiblicas que evitem a infantilizacdo da velhice e
valorizem a autonomia, a diversidade, a contribuicdo social e o direito a participacdao da
pessoa idosa, contribuindo para a transformacdo das representacdes sociais sobre o
envelhecimento.

Essas propostas ganham maior consisténcia quando compreendidas de maneira
articulada. A¢Oes educacionais desvinculadas de politicas urbanas, iniciativas de saude
desconectadas da inclusdo digital ou garantias juridicas sem suporte em servigcos
concretos tendem a produzir resultados limitados. Dada a complexidade do etarismo, seu
enfrentamento exige respostas intersetoriais, continuas e sustentadas ao longo do tempo.

10. CONSIDERACOES FINAIS

O etarismo constitui uma das formas mais naturalizadas de desigualdade na
contemporaneidade e afeta de maneira decisiva a vida individual e coletiva da pessoa
idosa no Brasil. Ao reduzir a velhice a improdutividade, a fragilidade ou a incapacidade,
esse fendmeno compromete a satde, a autonomia, o trabalho, o reconhecimento
simbdlico, a participagdo social e o acesso a direitos, produzindo multiplas formas de
exclusdo que se reforcam mutuamente.

A andlise desenvolvida evidenciou que os impactos do etarismo ultrapassam o
plano moral e subjetivo, manifestando-se de forma concreta em estruturas institucionais,
praticas de cuidado, relagoes familiares, formas de comunicacdo, dindmicas laborais,
processos de institucionalizacdo, exclusao digital e omissoes politicas. No campo da
cognicdo e linguagem, demonstrou-se que a maneira como a sociedade fala sobre a
velhice — e como se dirige a pessoa idosa — participa ativamente da construcao de sua
posicgao social, contribuindo para sua valorizagdo ou desqualificagao.

Diante do envelhecimento populacional acelerado, a permanéncia de modelos
sociais centrados exclusivamente na juventude revela-se ndo apenas injusta, mas também
disfuncional. Uma sociedade que ndo escuta seus idosos empobrece sua memoria
coletiva, enfraquece a solidariedade entre geracdes e compromete sua capacidade de
projetar um futuro comum. Em sentido oposto, reconhecer as velhices em sua pluralidade
e afirmar a pessoa idosa como sujeito de direitos, de experiéncia e de palavra constitui
condicdo fundamental para a construcio de uma democracia substantiva e de um
desenvolvimento social inclusivo.

Nesse contexto, a no¢ao de geratividade, formulada por Erik Erikson, revela-se
especialmente relevante. Trata-se da capacidade humana de criar, cuidar, transmitir
valores e deixar legados para as geragoes futuras, constituindo-se como elemento central
da continuidade social. Quando a geratividade encontra espaco, promove sentido,
pertencimento e integracao; quando € bloqueada, da lugar a estagnacao, marcada pela
perda de proposito e pelo enfraquecimento dos vinculos sociais. Assim, reconhecer e
valorizar a contribuicdo da pessoa idosa implica também criar condi¢Oes para que essa
dimensao gerativa se realize plenamente.
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Importa destacar, ainda, que ndo existe uma unica forma de envelhecer, mas
multiplas velhices, atravessadas por fatores sociais, econdmicos, culturais e territoriais.
Essa compreensdo impede a adogdo de respostas homogéneas para realidades diversas e
reforca a necessidade de politicas publicas sensiveis as desigualdades concretas que
estruturam as experiéncias de envelhecimento. Do mesmo modo, é fundamental
problematizar praticas que, sob o pretexto de cuidado, podem resultar em formas de
controle excessivo, como o uso indiscriminado de medicagdes, exigindo abordagens
éticas, individualizadas e centradas na pessoa.

Asreflexdes apresentadas indicam que o enfrentamento do etarismo exige mais do
que atencdo pontual ou observacdo empirica. Trata-se de um desafio que demanda
mudanca de perspectiva estrutural, superando abordagens superficiais, reativas e
fragmentadas. Nesse sentido, a pesquisa académica assume papel estratégico na produgao
de conhecimento critico, capaz de orientar politicas publicas, praticas institucionais e
transformacoes culturais, tanto no contexto domiciliar quanto nas Instituicdes de Longa
Permanéncia para Idosos.

E igualmente importante considerar a pluralidade de perspectivas envolvidas
nesse campo, valorizando o didlogo entre pesquisadores, profissionais, institui¢oes e as
proprias pessoas idosas. A escuta qualificada e a incorporacao dessas diferentes vozes
permitem identificar necessidades reais, aprimorar praticas e legitimar interven¢des mais
efetivas, seja no ambito familiar, comunitario ou institucional.

Por fim, o enfrentamento do etarismo deve ser assumido como tarefa ética,
politica, educacional e institucional. Mais do que proteger a pessoa idosa contra abusos,
trata-se de reconstruir a propria imaginacao social sobre o envelhecimento. O desafio
contemporaneo ndo € apenas viver mais, mas garantir condi¢oes para envelhecer com
dignidade, reconhecimento, participacdo e sentido, afirmando a velhice como parte
integrante, legitima e valiosa da experiéncia humana.
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