Faculdade Batista

Revista Pos-Escrito do Rio de Janeiro

Seminario do Sul

ISSN 1808-0154

O QUE IMPORTA PARA O ENVELHE(SER)? Envelhecimento, Sentido
da Vida e Espiritualidade

WHAT MATTERS IN AGING-BEING? Aging, Meaning of Life and
Spirituality

Eliasdo Amara Viana
https://orcid.org/0009-0003-3158-5259
Gisele Almeidada SilvaViana
https://orcid.org/0009-0006-9681-8123
Josilaine Oliveira de Souza
https://orcid.org/0009-0002-3312-2162
Valtair Afonso Miranda
https://orcid.org/0000-0003-4556-2253
Rosalee Santos Crespo | stoe
https://orcid.org/0000-0001-8959-9280

Resumo: O envelhecimento humano tem sido amplamente discutido nas ciéncias sociais, na
psicologia e na gerontologia, especialmente em uma sociedade contemporanea marcada pelo
produtivismo e pela fragilidade dos vinculos sociais. Envelhecer ndo se limita a um processo
biolégico, mas envolve dimensdes emocionais, sociais, existenciais e espirituais que redefinem
aquilo que realmente importa ao longo da vida. Objetivo: Analisar os principais elementos que
se tornam significativos no processo de envelhecer, destacando aspectos relacionais,
existenciais e espirituais que contribuem para uma velhice com sentido e dignidade.
Metodologia: Trata-se de um estudo qualitativo, com abordagem reflexiva e fenomenolégica,
fundamentado em revisao bibliografica nas areas de gerontologia, filosofia do envelhecimento,
psicologia social e sociologia da velhice. Resultados: Este artigo trabalhou com sete dimensdes,
dentre outras, importantes no envelhecimento: amizade verdadeira, simplicidade, memoria e
legado, propésito, amor genuino, paz interior e espiritualidade, evidenciando algumas das
prioridades ao longo da vida. Conclusdo: O envelhecimento representa um processo de
amadurecimento existencial que conduz a valorizacdo de vinculos, sentido de vida e
espiritualidade, contribuindo para pensarmos em praticas sociais e académicas mais
humanizadas e importantes na dignidade da pessoa idosa.
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Abstract: Human aging has been widely discussed in the social sciences, psychology, and
gerontology, especially in a contemporary society marked by productivism and the fragility of
social bonds. Aging is not limited to a biological process but involves emotional, social,
existential, and spiritual dimensions that redefine what truly matters throughout life. Objective:
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To analyze the main elements that become significant in the aging process, highlighting
relational, existential, and spiritual aspects that contribute to a meaningful and dignified old
age. Methodology: This is a qualitative study with a reflective and phenomenological approach,
based on a bibliographic review in the fields of gerontology, philosophy of aging, social
psychology, and sociology of old age. Results: This article explored seven important
dimensions of aging, among others: true friendship, simplicity, memory and legacy, purpose,
genuine love, inner peace, and spirituality, highlighting key priorities throughout life.
Conclusion: Aging represents a process of existential maturation that leads to the appreciation
of social bonds, meaning of life, and spirituality, contributing to more humanized social and
academic practices that value the dignity of older adults.

Keywords: aging; meaning of life; spirituality; gerontology; old age.

1. INTRODUCAO

O envelhecimento humano tem se tornado um dos temas centrais das discussoes
contemporaneas nas areas das ciéncias sociais, da psicologia, da filosofia e da gerontologia,
especialmente diante do aumento da expectativa de vida e das transformacoOes sociais que
marcam o século XXI. A velhice, que em outros periodos histéricos era vista apenas como um
estagio final da vida, passou a ser compreendida como uma fase complexa, carregada de
significados existenciais, sociais, afetivos e espirituais. Nesse contexto, compreender o que
realmente importa no processo de envelhecer torna-se uma questdo fundamental para a
construcdo de uma sociedade mais humanizada e sensivel a dignidade da pessoa idosa.

A sociedade contemporanea, fortemente influenciada pela l6gica produtivista e pelo valor
do desempenho, tende a associar o valor do individuo a sua capacidade de produzir, competir e
manter-se economicamente ativo. Nesse cendrio, o envelhecimento muitas vezes é visto como
perda de utilidade social, fragilidade fisica e reducdo da autonomia. No entanto, essa visao
limitada ignora a dimensao existencial do envelhecer, que envolve amadurecimento, reflexao
sobre a vida, redefinicdo de prioridades e valorizagdo de aspectos que, ao longo da juventude e
da vida adulta, frequentemente ficam em segundo plano. Assim, envelhecer ndo representa
apenas um processo biolégico, mas uma experiéncia humana profunda, marcada pela busca de
sentido, pertencimento, memoria e transcendéncia.

Do ponto de vista filoséfico e socioldgico, o envelhecimento pode ser compreendido como
um processo de ressignificacio da existéncia. A medida que o tempo avanca, o individuo passa
a valorizar menos os bens materiais e mais os vinculos afetivos, a simplicidade da vida
cotidiana, a memoéria construida ao longo dos anos e o legado que serd deixado as proximas
geracoes. Esse movimento revela que o envelhecimento ndo é apenas um declinio, mas também
um processo de amadurecimento existencial que conduz a uma compreensao mais profunda do
que realmente importa na vida humana.

Na perspectiva psicologica e gerontoldgica, o envelhecimento esta diretamente relacionado
a construcdo de identidade, ao sentido da vida e a necessidade de pertencimento social. O idoso
ndo busca apenas sobreviver, mas deseja continuar sendo reconhecido, amado, lembrado e
respeitado. A velhice, nesse sentido, ndo é um tempo de abandono, mas uma fase em que o ser
humano procura consolidar sua histéria, fortalecer suas relagdes e encontrar paz interior. Essa
busca revela que o envelhecimento é também um processo de reorganizacdo emocional e
espiritual, no qual os valores essenciais ganham maior relevancia.

A espiritualidade surge como uma dimensdo fundamental no processo de envelhecer, pois
permite ao individuo refletir sobre a finitude, a eternidade e o significado da existéncia. A
aproximacdo com o transcendente, a busca por Deus, a reflexdo sobre a vida e a esperanca em
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algo que ultrapassa a realidade material tornam-se elementos centrais na experiéncia da velhice.
Dessa forma, o envelhecimento ndo se restringe a dimensao social ou psicolégica, mas envolve
também uma profunda experiéncia espiritual que contribui para a construcdo da paz interior e
do sentido da vida.

Diante desse cenario, este artigo propOe analisar os elementos que se tornam mais
significativos no processo de envelhecimento, considerando que a velhice revela aquilo que
realmente importa na vida humana. A partir de uma abordagem qualitativa, reflexiva e
fenomenolégica, fundamentada em revisdo bibliografica nas areas de gerontologia, filosofia,
sociologia e psicologia, o estudo busca compreender como o envelhecimento conduz a
valorizacdo de aspectos essenciais da existéncia.

Nesse sentido, o trabalho organiza-se em sete dimensdes fundamentais que emergem como
pilares do envelhecer: amizade verdadeira, simplicidade, memoria e legado, propdsito, amor
genuino, paz interior e espiritualidade. Essas dimensdes ndo esgotam a complexidade do
envelhecimento, mas oferecem um caminho interpretativo para compreender como a velhice
pode ser vivida de forma significativa, digna e humanizada.

Ao investigar o que realmente importa no envelhecer, este estudo contribui para ampliar o
debate académico sobre a velhice, promovendo uma reflexdo que ultrapassa a visao biolégica e
produtivista e valoriza a dimensdo humana, relacional e espiritual da existéncia. Compreender
o envelhecimento como um processo de amadurecimento existencial permite ndo apenas
repensar a forma como a sociedade enxerga o idoso, mas também construir praticas sociais e
académicas mais sensiveis a dignidade, ao respeito e ao sentido da vida na terceira idade.

2. AMIZADE VERDADEIRA

A amizade verdadeira ocupa um lugar central na reflexdo filoséfica sobre o
envelhecimento e o sentido da vida, sendo compreendida como um dos pilares fundamentais da
existéncia humana. Na obra Saber envelhecer e A amizade, de Marco Tulio Cicero (2011), a
amizade é apresentada como um dos maiores bens que o ser humano pode experimentar ao
longo da vida, especialmente no processo de amadurecimento e envelhecimento.

Para o fil6sofo romano, a amizade ndo é apenas uma relacdo social, mas uma
experiéncia profundamente ligada a natureza humana, pois o homem é essencialmente um ser
relacional, que necessita da convivéncia, do afeto e da partilha para encontrar sentido na
existéncia. Nesse contexto, envelhecer ndo significa afastar-se das relagcdes, mas aprofundar
vinculos verdadeiros, consolidando relacdes baseadas na confianga, na lealdade e na virtude.

A amizade é um dos poucos valores que recebem reconhecimento universal entre os
seres humanos, pois a vida em soliddo é incompativel com a natureza social do homem. A
amizade, nesse sentido, ndo se limita a uma relacdo de conveniéncia, mas constitui uma
necessidade existencial que sustenta a alegria, o equilibrio emocional e a estabilidade moral ao
longo da vida. O fil6sofo romano compreende que a convivéncia humana é essencial para a
realizacdo da felicidade e para a constru¢dao de uma vida digna, pois o ser humano encontra no
outro o reflexo de sua propria humanidade.

Nesse contexto, Cicero apresenta uma definicdo classica de amizade que se tornou uma
das mais conhecidas da filosofia antiga:

A amizade ndo é outra coisa sendo a concordancia em todas as coisas, divinas
e humanas, acompanhada de benevoléncia e afeicdo; e ndo sei se, excetuando
a sabedoria, os deuses imortais deram aos homens algo melhor que ela.
Alguns preferem as riquezas, outros a saude, outros o poder, outros as honras,
muitos ainda os prazeres; mas estes ultimos sdo proprios dos animais,
enquanto os bens anteriores sdo frageis e incertos; a amizade, porém, é
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permanente e duradoura, e acompanha o homem em todas as circunstancias
da vida (Cicero, 2011, p. 19).

A partir dessa definicao, percebe-se que a amizade verdadeira estd fundamentada na
virtude e na integridade moral, ndo podendo existir onde ha falsidade, interesse ou instabilidade
de carater. Para Cicero (2011), somente pessoas de bem sdao capazes de cultivar amizades
auténticas, pois a amizade exige lealdade, sinceridade e constancia ao longo do tempo. Dessa
forma, a amizade ndo nasce da utilidade, mas da afinidade moral e da comunh&o de valores,
sendo construida por meio da convivéncia e da confianca mttua. Isso reforca a ideia de que a
amizade verdadeira ndao depende da quantidade de relacdes sociais, mas da qualidade dos
vinculos estabelecidos.

A reflexdo ciceroniana também destaca que a amizade ndo pode ser reduzida a uma
relacao utilitaria, pois quando o interesse se torna o fundamento do vinculo, a amizade perde
sua esséncia e se dissolve diante das mudancas da vida. O fil6sofo afirma que, se o interesse
fosse o fundamento das amizades, elas desapareceriam facilmente, mas como se baseiam na
natureza humana e na virtude, possuem estabilidade e permanéncia (Cicero, 2011). Assim, a
amizade verdadeira se sustenta na afeicdo sincera e no compromisso moral com o outro,
tornando-se uma experiéncia de reciprocidade, cuidado e fidelidade.

A amizade é indispenséavel para a felicidade humana, pois a natureza nao suporta a

soliddo e busca constantemente a convivéncia com o outro. A vida privada de afeicdo e de
simpatia perde sua alegria e seu sentido, uma vez que o ser humano necessita amar e ser amado
para alcangar plenitude existencial. Essa compreensdo é especialmente relevante no processo
de envelhecimento, pois, com o passar do tempo, as relacdes superficiais tendem a desaparecer,
permanecendo apenas os vinculos mais profundos e significativos. Nesse cenario, a amizade
verdadeira se torna um elemento essencial para a construcao de uma velhice mais humana,
menos solitaria e mais digna.
Outro ponto relevante na obra de Cicero (2011) é a ideia de que o verdadeiro amigo se revela
nas dificuldades, sendo a fidelidade e a constancia os principais critérios para reconhecer uma
amizade auténtica. O fil6sofo retoma a maxima de que o amigo verdadeiro se manifesta nos
momentos de incerteza e sofrimento, mostrando que a amizade nao é apenas convivéncia, mas
um compromisso moral e existencial. Dessa forma, o amigo se torna uma presenca constante ao
longo da vida, compartilhando alegrias, dores e desafios, fortalecendo o individuo diante das
adversidades do tempo.

Ele permite compreender que a amizade verdadeira é um dos elementos mais
importantes no processo de envelhecimento, pois contribui para a manutencao da dignidade
humana, do equilibrio emocional e do sentido da vida. Relacdes profundas, leais e duradouras
ndo apenas fortalecem o individuo diante das limitacdes do tempo, mas também oferecem
apoio, companhia e significado a existéncia. Envelhecer, nessa perspectiva, ndo é acumular
relacdes, mas consolidar vinculos verdadeiros, reconhecendo que a qualidade das amizades é
mais importante do que sua quantidade, e que a presenca de amigos sinceros é um dos maiores
bens que o ser humano pode possuir ao longo da vida.

Também ressalta que a amizade verdadeira ndo é apenas um elemento que torna a vida
mais agradavel, mas uma condicdo essencial para que a existéncia humana seja suportavel e
significativa. O fil6sofo compreende que a solidao representa uma das maiores fragilidades da
condicdao humana, especialmente na velhice, quando os vinculos sociais tendem a se reduzir e o
individuo passa a depender mais intensamente de relagdes profundas e sinceras. Assim, a
amizade aparece como um sustentaculo existencial, capaz de oferecer consolo, esperanca e
equilibrio emocional ao longo do tempo.

Ele enfatiza que a amizade é um dos maiores bens que o ser humano pode possuir, pois
nenhuma riqueza ou poder pode substituir a presenca de um amigo verdadeiro:
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Suprimida a amizade da vida, é como se se retirasse o sol do mundo; nada nos
deram os deuses imortais melhor nem mais agradavel. Pois que ha de mais
doce do que ter alguém com quem ousar falar como consigo mesmo? Que
utilidade teriam as prosperidades se ndo houvesse quem com elas se alegrasse,
e que seriam as adversidades se ndo houvesse quem as suportasse mais
dolorosamente do que nés? (Cicero, 2011, p. 20).

Essa reflexdo evidencia que a amizade verdadeira ndo esta ligada apenas ao prazer da
convivéncia, mas a partilha da vida em sua totalidade, incluindo alegrias, conquistas,
dificuldades e sofrimentos. O amigo verdadeiro ndo é apenas aquele que celebra os momentos
felizes, mas aquele que permanece presente nos momentos dificeis, oferecendo apoio, escuta e
solidariedade. Dessa forma, a amizade se torna uma experiéncia de comunhdo existencial, na
qual o outro ndo € visto como um instrumento, mas como alguém com quem se compartilha a
propria vida.

A andlise ciceroniana permite compreender que a amizade verdadeira é um dos
elementos que mais ganham valor no processo de envelhecimento, pois, com o passar do
tempo, o individuo percebe que bens materiais, status social e conquistas externas perdem
importancia diante da necessidade de vinculos humanos auténticos. O envelhecimento, nesse
sentido, funciona como um processo de depuracao das relacdes, no qual permanecem apenas
aquelas que sdo sustentadas pela lealdade, pela sinceridade e pelo afeto genuino. Assim, a
amizade deixa de ser um elemento secundario e passa a ocupar o centro da existéncia, tornando-
se um dos principais fatores de bem-estar emocional e espiritual na velhice.

A convivéncia com pessoas de carater integro fortalece a ética, estimula a reflexdo e
promove o amadurecimento humano, sendo a amizade um caminho para o desenvolvimento da
prudéncia, da justica e da temperanca. Nesse sentido, a amizade ndo é apenas um vinculo
afetivo, mas também um instrumento de formacdo moral e espiritual, contribuindo para a
construcao de uma vida equilibrada e virtuosa ao longo dos anos.

Sendo assim, a amizade verdadeira se apresenta como um dos pilares fundamentais do
envelhecimento saudavel e significativo, pois oferece suporte emocional, fortalece o sentido da
vida e promove a dignidade humana. A presenca de amigos leais e sinceros reduz o impacto da
soliddo, contribui para a saide mental e fortalece a esperanca diante das limitacGes impostas
pelo tempo. Envelhecer, nessa perspectiva, ndo significa isolamento ou afastamento das
relacdes, mas aprofundamento dos vinculos que realmente importam, reconhecendo que a
amizade é um dos maiores bens que o ser humano pode cultivar ao longo de toda a sua
existéncia.

3. SIMPLICIDADE

A simplicidade constitui um dos elementos fundamentais no processo de
amadurecimento humano e no modo como o individuo passa a compreender a vida ao longo do
envelhecimento. Diferentemente da juventude, marcada pela busca de reconhecimento social,
acumulacdo de bens e afirmacdo de identidade por meio da aparéncia, a velhice tende a
conduzir o ser humano a uma reavaliacdo profunda de suas prioridades, direcionando-o para
uma vida mais essencial e menos orientada pelo consumo. Nesse contexto, a reflexdo filoséfica
e psicolégica de Erich Fromm (1976), na obra Ter ou Ser?, oferece uma base tedrica consistente
para compreender a simplicidade como um retorno a esséncia humana, rompendo com a logica
materialista da sociedade contemporanea e valorizando uma existéncia mais auténtica e
significativa.

Fromm (1976) desenvolve sua analise a partir da critica a sociedade moderna, que,
segundo ele, esta estruturada no modo de existéncia do ter, no qual o valor do individuo é
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medido pela quantidade de bens que possui, pelo status social que ocupa e pela aparéncia que
consegue sustentar. Essa l6gica transforma o ser humano em um consumidor permanente, que
busca felicidade na acumulacao e no reconhecimento externo, afastando-se progressivamente
de sua esséncia interior. Nesse sentido, a simplicidade ndo é compreendida como pobreza ou
privacao, mas como uma forma de libertacdo das exigéncias sociais que aprisionam o individuo
em um ciclo continuo de consumo e competicdo. A vida simples, portanto, representa uma
mudanca de perspectiva, na qual o ser humano deixa de viver para possuir e passa a viver para
ser, valorizando experiéncias, relacoes e significados mais profundos.

A critica de Fromm a sociedade consumista se fundamenta na distincdo entre dois
modos de existéncia: 0 modo ter e 0 modo ser. O modo ter estd associado a acumulagdo, ao
controle, a posse e a seguranca material, enquanto o modo ser esta ligado a autenticidade, a
liberdade, a criatividade e a experiéncia interior. Segundo Fromm (1976), a sociedade moderna
privilegia o ter, criando individuos ansiosos, inseguros e dependentes de reconhecimento
externo, enquanto o modo ser promove uma vida mais equilibrada, consciente e plena. Nesse
sentido, a simplicidade surge como uma alternativa existencial, pois permite ao individuo
libertar-se das pressdes sociais e concentrar-se no que realmente importa, como o amor, a
convivéncia, a espiritualidade e o sentido da vida.

A reflexdo de Fromm pode ser sintetizada na seguinte passagem, que expressa
claramente a diferenca entre possuir e ser:

No modo de existéncia do ter, minha relagio com o mundo é de posse e
propriedade, quero fazer de tudo e de todos, inclusive de mim mesmo, uma
propriedade minha. No modo de ser, ao contréario, a relagdo com o mundo se
realiza por meio da experiéncia, da participacdao e da partilha, pois o ser
humano ndo se define pelo que possui, mas pelo que é, pela sua capacidade de
amar, de criar, de compreender e de viver autenticamente (Fromm, 1976, p.
43).

Essa perspectiva revela que a simplicidade ndo é apenas uma escolha de estilo de vida,
mas uma postura existencial que redefine a relacdo do individuo com o mundo. O ser humano
que vive no modo ser ndo busca acumular bens ou construir uma imagem social baseada na
aparéncia, mas procura desenvolver sua interioridade, suas relacoes humanas e sua consciéncia
moral. Dessa forma, a simplicidade se torna um caminho para a autenticidade, permitindo que o
individuo viva de forma mais leve, menos dependente de reconhecimento externo e mais
conectado com sua esséncia.

No contexto do envelhecimento, essa reflexdo adquire ainda mais relevancia, pois o
avanco da idade tende a reduzir a importancia das conquistas materiais e a valorizar aspectos
mais profundos da existéncia. O individuo idoso, ao longo de sua trajetéria, percebe que o
acumulo de bens e o status social ndo sao suficientes para garantir felicidade ou sentido de vida,
levando-o a buscar uma existéncia mais simples e essencial. Nesse cenario, a simplicidade
aparece como uma forma de libertacao das pressodes sociais, permitindo ao idoso viver com
mais tranquilidade, menos preocupacdes e maior equilibrio emocional. Fromm (1976) sugere
que a verdadeira felicidade ndo esta no possuir, mas na capacidade de ser, de amar e de viver de
forma auténtica, o que se torna particularmente significativo na velhice, quando a vida se
orienta mais pela interioridade do que pela exterioridade.

A sociedade contemporanea estimula constantemente o consumo e a competicao,
criando individuos que vivem em permanente insatisfacdo, pois sempre desejam mais do que
possuem. Essa logica impede o desenvolvimento da simplicidade e da satisfacdo interior, uma
vez que o ser humano passa a medir seu valor pelo que tem e ndo pelo que é. A simplicidade,
nesse sentido, representa uma forma de resisténcia a cultura do consumo, pois permite ao
individuo libertar-se das exigéncias sociais e construir uma vida baseada na autenticidade e na
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consciéncia. O envelhecimento, portanto, pode ser compreendido como um processo de
libertacdo do modo ter, conduzindo o individuo a uma existéncia mais equilibrada, centrada na
esséncia e no sentido da vida.

A simplicidade esta diretamente ligada a liberdade humana, pois o individuo que vive
no modo ser ndo € escravo das posses, das aparéncias ou das expectativas sociais. Ele vive de
forma mais consciente, valorizando experiéncias, relacdes humanas e crescimento interior.
Nesse sentido, a simplicidade nado significa rentincia a vida, mas uma forma mais profunda de
vivé-la, pois permite ao ser humano concentrar-se no que realmente importa, como o amor, a
amizade, a espiritualidade e o propdsito existencial. Essa perspectiva dialoga diretamente com
o processo de envelhecimento, pois a velhice tende a conduzir o individuo a uma vida mais
contemplativa, menos agitada e mais orientada pela esséncia.

A simplicidade é um dos elementos centrais no processo de amadurecimento humano e
no envelhecimento saudavel Fromm (1976), pois conduz o individuo a uma vida mais
auténtica, equilibrada e significativa. A transicdo do modo ter para 0 modo ser representa uma
mudanca profunda na forma de viver, na qual a aparéncia perde espago para a esséncia, o
consumo cede lugar a experiéncia e a acumulacdo é substituida pela interioridade. Envelhecer,
nessa perspectiva, significa aprender a viver com simplicidade, reconhecendo que a verdadeira
riqueza da vida ndo esta no que se possui, mas no que se é, no que se ama e no que se constréi ao
longo da existéncia.

4. MEMORIA E LEGADO

O envelhecimento humano estd profundamente ligado a consciéncia do tempo, da
histéria vivida e da necessidade de permanéncia simbélica no mundo. A medida que o
individuo envelhece, torna-se mais evidente a preocupacao com aquilo que permanece apds sua
trajetdria, seja na memoria dos familiares, na contribui¢do social, nas narrativas de vida ou nas
marcas deixadas ao longo da existéncia. Nesse contexto, a memoria ndo se apresenta apenas
como uma capacidade cognitiva, mas como um elemento estruturante da identidade e da
continuidade do ser humano no tempo. A reflexao filos6fica de Paul Ricoeur (2007) oferece
uma base tedrica solida para compreender a meméria como construc¢ao da identidade e o legado
como uma forma de permanéncia simbdlica, na qual o individuo continua existindo através das
histérias que constréi e das lembrancas que deixa na sociedade.

Segundo Ricoeur (2007), a memoria esta diretamente ligada a identidade pessoal, pois é
por meio dela que o sujeito organiza sua experiéncia, reconstrdi sua historia e reconhece a
continuidade de sua existéncia ao longo do tempo. A memoria ndo € apenas um registro do
passado, mas uma interpretacao da vida vivida, que permite ao individuo compreender quem
ele foi, quem ele é e o que deseja deixar como heranca simbélica para as proximas geracoes.
Nesse sentido, o envelhecimento intensifica o desejo de ser lembrado, pois o individuo passa a
refletir sobre sua trajetéria, suas escolhas, suas relagdes e suas contribuicdes, buscando dar
sentido a sua historia e construir uma narrativa coerente de sua existéncia. A memoria, portanto,
transforma-se em um instrumento de permanéncia, permitindo que a vida humana seja
preservada no tempo por meio da lembrancga e da narrativa.

A identidade humana é essencialmente narrativa, ou seja, o ser humano compreende a si
mesmo através das historias que conta sobre sua propria vida. Essa perspectiva filosofica revela
que o legado ndo esta apenas nas obras materiais ou nas conquistas sociais, mas na narrativa que
o individuo constr6i sobre sua existéncia e na forma como essa narrativa é transmitida e
preservada. Envelhecer, nesse sentido, significa organizar a propria histéria, reinterpretar
experiéncias e construir uma meméria que permita ao sujeito reconhecer sua trajetéria como
significativa. O desejo de deixar um legado surge, portanto, como uma necessidade existencial
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de continuidade, pois o ser humano busca permanecer no mundo através das histérias que
deixou, das pessoas que influenciou e dos valores que transmitiu.

Essa compreensdo pode ser observada na seguinte reflexdao de Ricoeur (2007) sobre a
relacdo entre memoria e identidade:

A memoria esta ligada a identidade pessoal, pois recordar é reconhecer-se
como o mesmo ao longo do tempo, reconstruindo a propria histéria e
mantendo a continuidade da existéncia no mundo (Ricoeur, 2007, p. 107).

Essa passagem evidencia que a memoria ndo é apenas uma lembranca do passado, mas
um processo de reconhecimento de si mesmo, no qual o individuo reafirma sua identidade e sua
permanéncia no tempo. O envelhecimento, portanto, ndo representa apenas o declinio
biol6gico, mas um processo de reconstrucao da identidade, no qual o sujeito revisita sua
historia e busca compreender o sentido de sua existéncia. O legado, nesse contexto, surge como
a expressao dessa identidade narrativa, pois aquilo que permanece ndo é apenas o corpo ou a
presenca fisica, mas a histdria vivida e compartilhada com os outros.

A relagdo entre memoria e esquecimento, que revela a fragilidade da existéncia humana
e a importancia da preservacdo das narrativas de vida. O esquecimento, segundo o autor,
representa uma ameaca a identidade, pois aquilo que ndo é lembrado tende a desaparecer da
historia e da consciéncia coletiva. Nesse sentido, o desejo de ser lembrado esta diretamente
ligado a necessidade de resistir ao esquecimento, garantindo que a vida vivida ndo se perca no
tempo. O legado, portanto, pode ser compreendido como uma forma de preservacdo da
memoria, na qual o individuo permanece através das historias, dos ensinamentos e das
experiéncias que transmitiu as geracoes futuras.

Essa reflexdo adquire um significado ainda mais profundo, pois o idoso tende a
valorizar suas experiéncias de vida e a compartilhar suas memorias como forma de construir
continuidade e sentido. Contar historias, transmitir ensinamentos e recordar o passado sdao
praticas comuns na velhice, pois permitem ao individuo reafirmar sua identidade e garantir que
sua trajetoria seja reconhecida e preservada. O legado, nesse sentido, ndo estd apenas em
grandes realizacOes, mas nas pequenas histdrias, nas relacdes construidas e nos valores
transmitidos ao longo da vida. A meméria é uma forma de permanéncia simbélica, pois permite
que o ser humano continue existindo na lembranca dos outros e na narrativa da histdria.

A narrativa da vida desempenha um papel fundamental na construcao do sentido
existencial, pois permite que o individuo organize suas experiéncias e compreenda sua
trajetoria como uma histdria coerente. O envelhecimento, portanto, pode ser compreendido
como um processo de elaboracdo narrativa, no qual o sujeito revisita seu passado, interpreta
suas experiéncias e constr6i uma memoria que dé sentido a sua existéncia. O desejo de deixar
um legado surge, assim, como uma necessidade de continuidade, na qual o individuo busca
garantir que sua histéria ndo seja esquecida e que sua vida tenha significado para as geracoes
futuras. A memoria torna-se, portanto, um instrumento de permanéncia, permitindo que o ser
humano ultrapasse os limites do tempo e continue existindo na historia.

A memoria e o legado sdo elementos centrais no processo de envelhecimento Ricoeur
(2007), pois conectam identidade, narrativa e permanéncia simbdlica. O desejo de ser lembrado
ndo é apenas uma necessidade emocional, mas uma expressao da prépria condi¢ao humana, que
busca continuidade e sentido no tempo. Envelhecer, nessa perspectiva, significa organizar a
propria historia, transmitir valores, compartilhar experiéncias e construir um legado que
permita ao individuo permanecer no mundo através da memoria e da narrativa. O ser humano,
portanto, ndo permanece apenas por aquilo que fez, mas por aquilo que é lembrado, narrado e
transmitido ao longo das geragoes, transformando sua vida em uma histéria que continua
existindo no tempo.
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5. PROPOSITO

O propdsito de vida constitui um dos elementos mais importantes no processo de
envelhecimento humano, pois esta diretamente relacionado a sensacdao de continuidade,
significado e valor da existéncia. Mesmo na velhice, o individuo deseja sentir que sua vida
ainda possui sentido, que sua presenca no mundo continua relevante e que sua trajetoria nao
perdeu sua importancia. O envelhecimento ndo elimina a necessidade de proposito, mas, ao
contrario, tende a intensifica-la, pois o avanco da idade conduz o ser humano a uma reflexao
mais profunda sobre sua existéncia, suas escolhas e o significado de sua vida. Nesse contexto, a
contribuicdo de Viktor Frankl (2008), na obra Em busca de sentido, oferece uma base teérica
sOlida para compreender que o ser humano é movido pela busca de sentido e que essa busca
permanece ativa em todas as fases da vida, inclusive na velhice.

A principal motivacdo do ser humano nao o prazer, como defendia Freud (1920/2010),
nem o poder, como afirmava Adler (1927/2013), mas o sentido da vida, como defendia Freud.
Essa concepcdo, conhecida como logoterapia, sustenta que o ser humano necessita encontrar
um propo6sito que dé significado a sua existéncia, pois sem sentido a vida se torna vazia e
desprovida de direcdo. O envelhecimento, nesse sentido, ndo representa o fim do proposito,
mas uma nova etapa na qual o individuo passa a buscar significados mais profundos, voltados
para a espiritualidade, para as relacdes humanas, para a contribuicdo social e para a
compreensao de sua propria histéria. A velhice, portanto, nao deve ser vista como um periodo
de inutilidade, mas como uma fase de maturidade existencial, na qual o sentido da vida pode ser
ressignificado e fortalecido.

O sentido da vida pode ser encontrado em qualquer circunstancia, mesmo nas situagdes
mais dificeis e dolorosas, pois o ser humano possui a capacidade de atribuir significado a sua
existéncia através de suas escolhas, atitudes e valores. Essa perspectiva é particularmente
relevante no envelhecimento, pois muitos idosos enfrentam perdas, limitacdes fisicas,
isolamento social e mudancas na identidade profissional, o que pode gerar a sensacdo de
inutilidade ou falta de proposito. O sentido da vida ndo depende da juventude, da forca fisica ou
da produtividade econdmica, mas da capacidade humana de encontrar significado nas
experiéncias vividas e nas relacoes construidas ao longo da vida. O proposito, portanto, nao
desaparece com a idade, mas se transforma, adaptando-se as novas condi¢des da existéncia.

A reflexdo pode ser observada na seguinte passagem, que expressa claramente sua
compreensdo sobre o sentido da vida:

A vida é sofrimento, e sobreviver é encontrar significado na dor. Se ha um
propésito na vida, deve haver também um significado no sofrimento e na
morte. Ninguém pode dizer qual é esse proposito; cada um deve descobri-lo
por si mesmo e aceitar a responsabilidade que sua resposta implica. Se tiver
éxito, continuara a crescer apesar de todas as indignidades. (Frankl, 2008, p.
124).

Essa afirmacdo revela que o proposito é o elemento que sustenta a vida humana, pois
permite ao individuo enfrentar dificuldades, perdas e mudancas sem perder a esperanca ou a
vontade de viver. No contexto do envelhecimento, essa ideia se torna ainda mais significativa,
pois o idoso que encontra um proposito tende a apresentar maior equilibrio emocional, maior
satisfacdo com a vida e melhor qualidade de vida. O sentido da existéncia pode estar na familia,
na espiritualidade, na transmissao de valores, no cuidado com os outros ou na reflexdo sobre a
propria trajetoria, mostrando que a vida continua tendo significado mesmo na velhice.

O sentido da vida ndo € algo abstrato ou distante, mas algo que se constroi no cotidiano,
através das agoes, das relacoes e das escolhas individuais. O ser humano encontra propdsito
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quando se dedica a algo que vai além de si mesmo, seja no amor, no trabalho, na fé ou no
servico ao proximo. No envelhecimento, essa busca se torna mais evidente, pois o individuo
passa a valorizar aquilo que realmente importa, deixando de lado as preocupacdes superficiais e
concentrando-se naquilo que da sentido a sua existéncia. A velhice, portanto, pode ser
compreendida como um periodo de aprofundamento existencial, no qual o ser humano aprende
a viver com mais consciéncia, mais serenidade e mais proposito.

O sentido da vida esta ligado a responsabilidade individual, pois cada pessoa é
responsavel por encontrar seu préprio propésito e dar significado a sua existéncia. Essa
responsabilidade ndo desaparece com o envelhecimento, mas permanece como um elemento
essencial da condicdo humana. O idoso continua sendo um sujeito ativo, capaz de amar, de
ensinar, de transmitir experiéncias e de contribuir para a sociedade, mostrando que o propoésito
ndo esta apenas na produtividade econémica, mas na capacidade de viver com sentido e de
influenciar positivamente a vida dos outros. O envelhecimento, nesse sentido, ndo representa o
fim da utilidade social, mas uma oportunidade de ressignificacdo da existéncia.

Também, a logoterapia de Frankl (2008) enfatiza que o sentido da vida pode ser
encontrado em trés dimensoes principais: na realizacao de obras e ag0es, na experiéncia do
amor e das relacdes humanas e na atitude diante do sofrimento. Essas trés dimensdes sao
fundamentais no envelhecimento, pois permitem ao idoso continuar encontrando prop6sito em
sua vida, mesmo diante das limitacOes fisicas ou das perdas sociais. O amor pela familia, a
transmissao de valores, a espiritualidade e a forma como o individuo enfrenta as dificuldades
sdao elementos que mantém o sentido da vida ativo, mostrando que o propésito nao depende das
condicdes externas, mas da atitude interior do ser humano.

Uma vida com propésito é um dos elementos centrais no processo de envelhecimento,
pois sustenta a vontade de viver e da significado a existéncia humana. Mesmo na velhice, o ser
humano deseja sentir que sua vida ainda tem sentido, que sua presenca continua importante e
que sua trajetéria possui valor. O envelhecimento, nessa perspectiva, ndo representa o fim do
prop6sito, mas uma nova etapa na qual o individuo busca significados mais profundos,
orientados pela espiritualidade, pelas relagdes humanas e pela construcdo de um legado
existencial. O sentido da vida, portanto, permanece como uma forca que sustenta o ser humano
em todas as fases da existéncia, mostrando que viver com propoésito é fundamental para
envelhecer com dignidade, esperanca e plenitude.

6. AMOR GENUINO

O amor genuino constitui um dos elementos mais essenciais na vida humana,
especialmente no processo de envelhecimento, pois estd diretamente relacionado ao afeto
sincero, as relacdes familiares e a construcdo de vinculos verdadeiros ao longo da existéncia.
Diferentemente das relagoes superficiais e utilitaristas que frequentemente caracterizam a
sociedade contemporanea, o amor genuino é marcado pela sinceridade, pela entrega e pela
auséncia de interesses ocultos, sendo uma forma de relacdao que valoriza o outro como pessoa e
ndo como objeto de satisfacdo pessoal. Nesse contexto, a reflexdo de Erich Fromm (2006), na
obra A Arte de Amar, oferece uma base teorica solida para compreender o amor como uma
atitude ética e existencial, fundamentada no cuidado, na responsabilidade, no respeito e no
conhecimento do outro, elementos que se tornam ainda mais significativos no envelhecimento
humano.

Segundo Fromm (2006), o amor ndo deve ser compreendido apenas como um
sentimento ou uma emocdo passageira, mas como uma atitude consciente e uma decisdao que
envolve compromisso e responsabilidade. A sociedade moderna tende a reduzir o amor a uma
experiéncia emocional momentanea, associada ao prazer e a satisfacdo pessoal, o que fragiliza
as relacdes humanas e transforma os vinculos afetivos em relagoes descartaveis. Fromm critica
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essa visao superficial e afirma que o amor verdadeiro exige maturidade emocional, disciplina e
dedicagdo, pois amar significa cuidar do outro, respeitar sua individualidade e buscar seu bem-
estar. Nesse sentido, o amor genuino é uma forma de relacdo que ultrapassa o egoismo e o
interesse individual, promovendo uma convivéncia baseada na reciprocidade e na
solidariedade.

O amor verdadeiro esta diretamente ligado a capacidade humana de sair de si mesmo e
reconhecer o outro como um ser digno de cuidado e respeito. O amor ndo é posse, nem dominio,
nem dependéncia, mas uma relacdo de liberdade e responsabilidade, na qual o individuo se
compromete com o bem do outro sem esperar recompensas ou vantagens pessoais. Essa
perspectiva é particularmente relevante no envelhecimento, pois a velhice tende a valorizar as
relacoes familiares, a convivéncia com amigos e o afeto sincero, mostrando que o amor genuino
ndo esta na intensidade das emog0es, mas na qualidade dos vinculos construidos ao longo da
vida. O idoso, ao longo de sua trajetdria, aprende que o amor verdadeiro ndo se baseia em
interesses materiais ou sociais, mas na presenca, no cuidado e na dedicagdo ao outro.

Essa compreensao pode ser observada na seguinte reflexdo de Fromm sobre a natureza
do amor:

O amor é uma atividade, ndo um afeto passivo; é um estar em permanéncia,
ndao um subito entusiasmo. O carater ativo do amor pode ser descrito
afirmando-se que amar é, fundamentalmente, dar e ndo receber, pois dar é a
mais alta expressdo de poténcia, na qual o ser humano experimenta sua
propria forca, sua propria riqueza e sua propria capacidade de vida (Fromm,
2006, p. 47).

Essa passagem evidencia que o amor genuino esta ligado a capacidade de doagao, pois
amar significa oferecer cuidado, atencdo, compreensao e presenga ao outro. O ato de dar nao
representa perda, mas expressao da propria vitalidade humana, pois ao amar o individuo
encontra sentido em sua existéncia e fortalece suas relagcdes. No contexto do envelhecimento,
essa ideia se torna ainda mais significativa, pois o amor familiar, o cuidado com os netos, a
convivéncia com amigos e a dedicacdo a comunidade representam formas concretas de amar e
de manter vinculos afetivos verdadeiros. O amor genuino, portanto, ndo se limita a juventude,
mas se aprofunda na velhice, tornando-se mais consciente, mais sereno e mais verdadeiro.

A relacdo entre amor e maturidade, pois o autor afirma que o amor verdadeiro exige
desenvolvimento emocional e equilibrio interior. O individuo que ama de forma genuina nao
busca dominar o outro nem utiliza-lo para satisfazer suas necessidades, mas reconhece sua
autonomia e sua dignidade. Essa maturidade emocional é fundamental no envelhecimento, pois
permite que o idoso construa relagdes mais profundas e mais estaveis, baseadas na confianca e
na reciprocidade. O amor genuino, nesse sentido, ndao é impulsivo nem instavel, mas uma
escolha consciente de cuidar, respeitar e valorizar o outro, promovendo uma convivéncia
harmoniosa e significativa.

O amor esta diretamente ligado a capacidade de superar o egoismo e desenvolver uma
atitude de responsabilidade pelo outro. Amar significa assumir o compromisso de cuidar, de
proteger e de contribuir para o crescimento do outro, o que exige dedicagdo e compromisso. No
envelhecimento, essa responsabilidade se manifesta na transmissao de valores, na orientacao
das novas geracoes e na construcdo de relacdes familiares solidas, mostrando que o amor
genuino é um dos principais pilares da vida humana. O afeto sincero, a convivéncia familiar e a
solidariedade social sdo elementos que garantem ao idoso uma vida mais equilibrada e mais
significativa, reforcando a importancia do amor como elemento central da existéncia.

No contexto da sociedade contemporanea, marcada pela individualizacdao e pela
fragilidade dos vinculos, a reflexdao de Fromm (2006) se torna ainda mais relevante, pois mostra
que o amor genuino é uma forma de resisténcia a superficialidade das relagcdes humanas. A
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cultura do consumo e do individualismo tende a transformar o amor em uma experiéncia
utilitarista, baseada em interesses e vantagens, o que enfraquece os vinculos afetivos e gera
solidao e isolamento. O amor verdadeiro, ao contrario, promove a unido, a solidariedade e o
cuidado mutuo, permitindo que o ser humano construa relagcdes duradouras e significativas. No
envelhecimento, essa dimensao do amor se torna essencial, pois o idoso valoriza cada vez mais
o afeto sincero e a convivéncia familiar, reconhecendo que o amor é um dos elementos mais
importantes para uma vida plena.

O amor genuino é um dos pilares fundamentais do envelhecimento saudavel, pois
promove relacdes verdadeiras, fortalece os vinculos familiares e contribui para o sentido da
vida. Amar sem interesses ocultos significa reconhecer o outro como um ser humano digno de
cuidado, respeito e atencao, construindo relacdes baseadas na sinceridade e na
responsabilidade. O envelhecimento, nessa perspectiva, ndo representa o fim do amor, mas o
aprofundamento das relacdes afetivas, nas quais o individuo aprende a amar de forma mais
madura, mais consciente e mais verdadeira. O amor genuino, portanto, é um elemento essencial
para uma vida plena, pois permite ao ser humano viver com afeto, solidariedade e sentido,
construindo vinculos que permanecem ao longo do tempo e que dao significado a existéncia
humana.

7. PAZ INTERIOR

Com o passar dos anos, muitas coisas que antes pareciam urgentes deixam de ter
importancia. Disputas, reconhecimento social, competicdo e pressdes externas comecam a
perder espaco para algo mais simples e profundo: a paz interior. O envelhecimento, nesse
sentido, ndo é apenas um processo biolégico, mas também um amadurecimento emocional e
existencial. O idoso passa a desejar uma vida mais tranquila, com menos conflitos e mais
serenidade, buscando equilibrio interior e harmonia consigo mesmo e com o mundo.

A filosofia de Séneca (2009) ajuda a compreender esse movimento humano em direcao
a tranquilidade. Para ele, a paz interior ndo depende das circunstancias externas, mas da forma
como a mente organiza suas emocoes, seus desejos e suas expectativas. O grande problema da
inquietacdo humana ndo estd no mundo, mas dentro do proprio individuo, que muitas vezes
vive em constante agitacdo por ndo conseguir encontrar estabilidade emocional. A
tranquilidade da alma, portanto, é um estado de equilibrio interior, no qual a pessoa aprende a
viver com serenidade, aceitando seus limites e organizando sua vida com sabedoria.

A tranquilidade é descrita como um estado em que a mente permanece constante, sem
oscilar entre extremos emocionais. Trata-se de uma paz que nasce do autoconhecimento e da
capacidade de viver de forma equilibrada, sem se deixar dominar pela ansiedade ou pela
ambicdo exagerada. Essa ideia aparece de forma clara em sua reflexao:

O que buscamos, entdo, é como a mente pode sempre seguir um curso
constante e sereno, pode se agradar de si mesma, olhar com prazer ao seu
redor e ndo experimentar interrupcao dessa alegria, mas permanecer em um
estado pacifico sem ser jamais exaltada ou deprimida: isso serd a
tranquilidade da alma. (Séneca, 2009, p. 9).

Essa passagem mostra que a verdadeira paz ndo € auséncia de problemas, mas a
capacidade de manter a mente estavel diante das mudancas da vida. O envelhecimento favorece
essa postura, pois a experiéncia acumulada ensina que nem tudo precisa ser enfrentado com
tensdo e que muitas preocupagoes sdao desnecessarias. A tranquilidade surge quando o
individuo aprende a conviver consigo mesmo e a aceitar a realidade sem excessos emocionais.
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Em outro momento do texto, Séneca afirma que a paz interior é uma das maiores
conquistas humanas, pois eleva o homem a um nivel de sabedoria e equilibrio raramente
alcancado:

O que vocé deseja, estar em paz, é uma grande coisa, na verdade, a maior de
todas, e uma que eleva um homem quase ao nivel de um deus. (Séneca, 2009,
p. 10).

A tranquilidade da alma ndo é um estado comum, mas uma conquista que exige
disciplina, autoconhecimento e maturidade. O idoso, ao longo da vida, aprende que a paz
interior vale mais do que o poder, a riqueza ou o reconhecimento social. A serenidade passa a
ser um objetivo central, pois permite viver com mais leveza e equilibrio emocional.

Também reconhece que a inquietacao humana nasce da comparacdo com os outros e da
insatisfacdo consigo mesmo. Muitas pessoas vivem agitadas porque desejam o que 0s outros
possuem ou porque ndo conseguem aceitar sua propria realidade. Esse estado de espirito gera
ansiedade, inveja e sofrimento, impedindo a tranquilidade interior. Ele descreve esse fendmeno
ao afirmar que a mente inquieta vive em um movimento constante, sem conseguir encontrar
descanso:

Dai surge aquela fadiga e insatisfacdo consigo mesmo, aquele vai-e-vem de
uma mente que ndo encontra descanso em lugar algum. (Séneca, 2009, p. 11).

Essa analise é extremamente atual, pois mostra que a falta de paz interior esta ligada a
incapacidade de viver o presente e aceitar a propria vida. No envelhecimento, essa percepc¢ao se
torna mais clara, pois o individuo passa a compreender que a comparagao social e a busca por
reconhecimento ndo produzem felicidade duradoura. A tranquilidade surge quando a pessoa
aprende a valorizar o que tem e a viver de forma mais simples e equilibrada.

A paz interior exige vigilancia constante. A mente humana € instavel e tende a se deixar
levar por desejos, medos e preocupagoes. Por isso, a tranquilidade ndo é um estado automatico,
mas um exercicio continuo de autocontrole e reflexao. O filésofo alerta que essa paz é fragil e
precisa ser cultivada diariamente, pois a inquietacao pode retornar a qualquer momento se o
individuo ndo cuidar de sua vida interior.

No contexto do envelhecimento, essa reflexdo ganha ainda mais sentido. O idoso busca
ambientes mais tranquilos, relagdes mais sinceras e uma vida menos competitiva, pois entende
que a paz interior é um dos maiores bens da existéncia humana. Menos disputas, menos
conflitos e menos pressdes permitem uma vida mais leve, mais consciente e mais equilibrada. A
serenidade passa a ser vista como um sinal de sabedoria e maturidade, resultado de uma vida
vivida com experiéncia e reflexao.

A filosofia de Séneca mostra que a paz interior ndo é apenas um ideal filoséfico, mas
uma necessidade humana profunda, especialmente no envelhecimento. Viver com
tranquilidade significa aceitar a vida, cuidar da mente e cultivar o equilibrio emocional. O
idoso, ao buscar serenidade, ndo esta se afastando da vida, mas aprendendo a vivé-la de forma
mais profunda, mais consciente e mais humana. A tranquilidade da alma, portanto, torna-se um
dos maiores sinais de sabedoria, pois revela que a verdadeira felicidade esta em viver em paz
Consigo mesmo.

8. ESPIRITUALIDADE
O envelhecimento humano desperta de maneira intensa a dimensdo espiritual da

existéncia. A medida que o tempo avanga, muitas preocupacdes materiais perdem forca e
surgem questionamentos mais profundos sobre Deus, eternidade, sentido da vida e
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transcendéncia. A espiritualidade, nesse contexto, ndo se limita a religido institucional, mas se
apresenta como uma busca interior por significado, por esperanga e por uma conexao com
aquilo que ultrapassa os limites da existéncia biol6gica. O idoso passa a refletir sobre sua
trajetoria, sobre o destino final da vida e sobre a presenca do transcendente, buscando uma
experiéncia mais profunda com Deus e com o sentido tltimo da existéncia.

A psicologia existencial de Viktor Frankl (2017) contribui de forma significativa para
essa compreensdo ao afirmar que o ser humano possui uma dimensao espiritual que ndo pode
ser reduzida ao corpo ou a mente. Existe no interior da pessoa uma abertura para o
transcendente, uma tendéncia natural em direcio a Deus, que muitas vezes permanece
inconsciente, mas que se manifesta especialmente nos momentos de sofrimento, solidao e
reflexdo sobre o sentido da vida. A espiritualidade, portanto, ndo é uma construcdo artificial,
mas uma dimensao constitutiva da existéncia humana, que se revela com mais intensidade na
maturidade e na velhice.

Sempre houve em nds uma tendéncia inconsciente em direcdo a Deus, uma
ligacdo intencional, embora inconsciente, com o transcendente. Essa fé
inconsciente da pessoa revela uma relacdo oculta com Deus, que pode
permanecer reprimida, mas continua presente no interior do ser humano.
(Frankl, 2017, p. 153).

A espiritualidade ndo surge apenas no fim da vida, mas acompanha o ser humano ao
longo de toda sua existéncia. No entanto, no envelhecimento, essa dimensdo se torna mais
evidente, pois o individuo passa a lidar com limites, perdas, finitude e siléncio interior,
elementos que o conduzem a uma busca mais profunda por Deus. A espiritualidade, nesse
sentido, oferece esperanga, sentido e consolo, permitindo que o idoso encontre significado
mesmo diante das fragilidades da vida.

Em Leonardo Boff (1999), a espiritualidade é a forca que liga o ser humano a fonte
originaria da vida, permitindo que ele compreenda o mundo como uma realidade carregada de
sentido e presenca divina. Para o autor, a espiritualidade ndo é apenas pratica religiosa, mas
uma forma de perceber a realidade com profundidade, reconhecendo a presenca do sagrado em
todas as coisas e vivendo uma relacao de cuidado, solidariedade e comunhdo com o universo e
com Deus.

Boff afirma:

Desde tempos imemoriais, todos os povos e culturas se enchiam de veneragao
face a realidade do Divino que impregna todo o universo, vivenciavam o
significado sagrado de todas as coisas e cultivavam a espiritualidade como
aquela visdo interior que unia tudo a sua Fonte divina. (Boff, 1999, p. 9).

Essa perspectiva mostra que a espiritualidade é uma dimensao essencial da existéncia
humana, especialmente no envelhecimento, pois permite ao individuo reencontrar o sentido da
vida e desenvolver uma relacdao mais profunda com Deus e com o mundo. O idoso, ao buscar a
espiritualidade, nao esta fugindo da realidade, mas esta aprofundando sua compreensao da vida,
reconhecendo que a existéncia possui um sentido que vai além das conquistas materiais e das
disputas sociais.

A teologia de Karl Rahner (1998) também contribui para essa compreensao ao afirmar
que o ser humano é um ser aberto ao “Mistério absoluto,” ou seja, um ser que naturalmente se
orienta para Deus. Ao afirmar que a espiritualidade nasce dessa abertura transcendental que faz
com que o homem esteja sempre em busca de algo maior, de um sentido ultimo e de uma
relacdo com o infinito. A experiéncia de Deus ndo é apenas religiosa, mas existencial, pois esta
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presente na propria estrutura do ser humano como um ser que pergunta, busca e se abre ao
transcendente.

Essa visdo reforca que a espiritualidade é uma necessidade humana profunda,
especialmente no envelhecimento, pois o individuo passa a refletir sobre sua existéncia, sua
finitude e sua relacdo com Deus. A busca por espiritualidade, portanto, ndo representa fraqueza
ou fuga, mas maturidade existencial, pois o ser humano reconhece que sua vida ndo se resume
ao tempo presente, mas esta ligada a eternidade e ao Mistério que sustenta toda a realidade.

No contexto do envelhecimento, a espiritualidade se torna uma fonte de paz, esperanca
e sentido. Muitos idosos passam a valorizar a oracdo, a leitura espiritual, a comunhdo com Deus
e a reflexdo sobre a eternidade, pois percebem que a vida ndo termina na morte, mas se abre
para uma dimensdo transcendente. A espiritualidade oferece conforto diante das perdas,
fortalece a esperanca e permite que o individuo enfrente o tempo com serenidade e confianca.

A espiritualidade pode ser compreendida como uma das necessidades mais profundas
do ser humano na velhice, pois conecta o individuo com Deus, com o sentido da vida e com a
eternidade. O envelhecimento, nesse sentido, ndo é apenas um processo biologico, mas uma
jornada espiritual, na qual o ser humano se aproxima do transcendente, reorganiza sua historia e
encontra significado na relagdo com Deus. A busca por espiritualidade revela que, no fim da
vida, o que realmente permanece ndo sao os bens materiais, mas a fé, a esperanca e a conexao
com o Mistério que sustenta a existéncia humana.

A reflexdo de Viktor Frankl (2017) aprofunda ainda mais a compreensdao da
espiritualidade ao mostrar que o ser humano nao pode ser reduzido apenas aos seus instintos ou
ao seu psiquismo, pois existe nele uma dimensao espiritual que o orienta para o transcendente.
Na obra A presencga ignorada de Deus, o autor critica diretamente a psicologia que reduz o
homem a impulsos biol6gicos ou a mecanismos psicologicos, defendendo que o ser humano é
uma unidade composta de corpo, mente e espirito. Essa visdo amplia o entendimento da
espiritualidade, mostrando que ela ndo é um elemento secundario da vida humana, mas uma
dimensao essencial da existéncia.

A psicologia profunda concentrou-se excessivamente nos instintos e esqueceu o espirito
humano, reduzindo a compreensao da pessoa a aspectos puramente psicologicos. Para ele, a
logoterapia surge justamente como uma tentativa de restaurar a dignidade do ser humano,
reconhecendo a dimensao espiritual como parte fundamental da existéncia. Nesse sentido, a
espiritualidade ndo é uma construgao religiosa artificial, mas uma realidade que pertence a
propria estrutura do ser humano.

O autor expressa essa ideia de forma clara ao afirmar:

A psicologia profunda segue o ser humano até as profundezas de seus
instintos, mas muito pouco as profundezas de seu espirito. (Frankl, 2017, p.
128).

Essa afirmacdo revela uma critica profunda a psicologia reducionista e, a0 mesmo
tempo, apresenta uma nova perspectiva sobre o ser humano. Frankl entende que o homem nao
pode ser explicado apenas pelos seus impulsos ou pela sua biologia, pois existe nele uma
dimensdo espiritual que o conduz a busca de sentido, de Deus e de transcendéncia. Essa
dimensdo espiritual se manifesta especialmente nos momentos de sofrimento, de crise
existencial e de reflexdo sobre a vida, situagcdes comuns no processo de envelhecimento.

Ao desenvolver o conceito de inconsciente espiritual, Frankl (2017) amplia ainda mais
essa compreensao ao afirmar que o inconsciente humano ndo é formado apenas por impulsos
instintivos, mas também por elementos espirituais. Isso significa que a espiritualidade esta
presente no interior do ser humano, mesmo quando ele ndo tem consciéncia disso. A busca por
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Deus, por sentido e por transcendéncia pode permanecer oculta, mas continua existindo como
uma forga que orienta a existéncia humana.
Frankl descreve essa realidade ao afirmar:

O inconsciente ndo se compde unicamente de elementos instintivos, mas
também espirituais. O contetido do inconsciente amplia-se, diferenciando-se
em instintividade inconsciente e espiritualidade inconsciente. (Frankl, 2017,
p. 135).

Essa afirmacdo é fundamental para compreender a espiritualidade no envelhecimento,
pois mostra que a busca por Deus ndo surge apenas no fim da vida, mas sempre esteve presente
no interior do ser humano. No entanto, com o passar dos anos, essa dimensao espiritual se torna
mais evidente, pois o individuo passa a refletir sobre sua existéncia, sua histéria e seu destino
final. A velhice, nesse sentido, ndo é apenas um tempo de perdas, mas também um tempo de
aprofundamento espiritual e de reencontro com o transcendente.

Outro ponto importante da reflexao de Frankl (2017) é a ideia de que a consciéncia
humana possui uma dimensao transcendental. Para ele, a consciéncia ndo é apenas um conjunto
de normas sociais ou morais, mas uma voz interior que aponta para o sentido da vida e para a
transcendéncia. Essa consciéncia é responsavel por orientar o ser humano em suas decisoes e
por conduzi-lo em direcdo ao sentido ultimo da existéncia.

Frankl afirma:

A voz da consciéncia é a voz da transcendéncia; ela ndo é uma ultimidade,
mas uma penultimidade, pois aponta para algo que esta além do ser humano.
(Frankl, 2017, p. 149).

Essa reflexdo mostra que a espiritualidade esta profundamente ligada a
responsabilidade e ao sentido da vida. O ser humano ndo vive apenas para satisfazer desejos ou
alcancar conquistas materiais, mas para responder ao chamado do sentido e da transcendéncia.
No envelhecimento, essa consciéncia se torna ainda mais evidente, pois o individuo passa a
refletir sobre suas escolhas, seus valores e sua relacdo com Deus.

Também destaca que a religiosidade nao deve ser confundida com neurose ou ilusao,
como defendia Freud, mas deve ser compreendida como uma dimensao legitima da existéncia
humana. A espiritualidade, nesse sentido, ndo é uma fuga da realidade, mas uma forma de
compreender a vida com mais profundidade e de encontrar sentido diante das dificuldades e
limitacdes da existéncia.

Ele afirma que:

O ser humano é um ser em busca de um sentido ultimo, e essa busca o conduz
inevitavelmente a transcendéncia. (Frankl, 2017, p. 171).

Essa afirmacdo reforca que a espiritualidade esta diretamente ligada ao sentido da vida.
O ser humano ndo vive apenas no presente, mas busca algo que ultrapassa o tempo e o espaco,
algo que dé significado a sua existéncia. No envelhecimento, essa busca se intensifica, pois o
individuo passa a refletir sobre a eternidade, sobre Deus e sobre o destino final da vida humana.
E a busca por Deus, pela eternidade e pelo transcendente ndo representa fraqueza, mas
maturidade existencial, pois revela que o ser humano reconhece sua finitude e busca um
significado mais profundo para sua existéncia.

A espiritualidade se apresenta como um dos pilares mais importantes da vida na velhice,
pois conecta o ser humano com Deus, com o sentido da vida e com a eternidade, permitindo que
ele enfrente o tempo com serenidade, esperanca e confianca no transcendente.
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CONSIDERACOES FINAIS

O envelhecimento humano ndo pode ser compreendido apenas como um processo
biolégico ou cronol6gico, mas como uma experiéncia profundamente existencial, relacional e
espiritual que revela aquilo que realmente importa ao longo da vida. A sociedade
contemporanea, marcada pelo produtivismo, pela competitividade e pela valorizacdo excessiva
do desempenho, tende a enxergar a velhice como um periodo de declinio, perda de utilidade
social e reducdo da autonomia. No entanto, a analise desenvolvida neste artigo demonstra que o
envelhecimento é, na verdade, um processo de amadurecimento existencial, no qual o ser
humano passa a reorganizar suas prioridades e a valorizar dimensoes essenciais da vida que
muitas vezes foram negligenciadas ao longo da juventude e da vida adulta.

A partir da revisao bibliografica e da abordagem fenomenol6gica adotada, foi possivel
compreender que o envelhecimento conduz o individuo a uma reavaliacao profunda de sua
existéncia, direcionando-o para elementos que sustentam o sentido da vida e a dignidade
humana. A amizade verdadeira, conforme apresentado na reflexdao de Cicero (2011), revela que
os vinculos humanos sdao fundamentais para a felicidade e para a construcao de uma velhice
menos solitaria e mais significativa. A simplicidade, discutida a partir da obra de Fromm
(1976), mostra que o envelhecimento favorece a passagem do modo de existéncia baseado no
ter para o modo baseado no ser, permitindo uma vida mais leve, menos orientada pelo consumo
e mais conectada a esséncia humana.

A dimensdo da memoria e do legado, fundamentada na filosofia de Ricoeur (2007),
evidencia que o ser humano busca permanecer no mundo por meio de sua histéria, de suas
narrativas e das marcas que deixa nas relacdes e na sociedade. O desejo de ser lembrado ndo
representa vaidade, mas uma necessidade existencial de continuidade e de reconhecimento da
propria trajetéria. Da mesma forma, o propésito de vida, analisado a partir da logoterapia de
Frankl (2008), demonstra que o sentido da existéncia ndo desaparece com a idade, mas se
transforma, permitindo que o idoso continue encontrando significado em sua vida, mesmo
diante das limitacoes e dos desafios do tempo.

O amor genuino, discutido com base na obra de Fromm (2006), reforca que a velhice
valoriza relacdes sinceras e afetivas, nas quais o cuidado, o respeito e a responsabilidade pelo
outro se tornam centrais. Amar sem interesses ocultos representa uma forma madura de viver,
na qual o ser humano reconhece que os vinculos afetivos sdo mais importantes do que qualquer
conquista material. A paz interior, inspirada na filosofia de Séneca (2009), revela que o
envelhecimento conduz o individuo a uma busca por serenidade e equilibrio emocional,
mostrando que a verdadeira felicidade esta na tranquilidade da alma e na capacidade de viver
em harmonia consigo mesmo.

A espiritualidade, fundamentada nas reflexdes de Frankl (2017), Boff (1999) e Rahner
(1998), evidencia que o envelhecimento desperta uma busca mais profunda por Deus, pela
eternidade e pelo sentido tltimo da existéncia. A espiritualidade ndo se apresenta como fuga da
realidade, mas como um aprofundamento da experiéncia humana, permitindo que o individuo
enfrente a finitude com esperanca, confianca e serenidade. A conexdo com o transcendente
torna-se um elemento essencial na velhice, pois oferece sentido, consolo e perspectiva diante
das limitagoes da vida.

As sete dimensdes analisadas — amizade verdadeira, simplicidade, memaria e legado,
proposito, amor genuino, paz interior e espiritualidade — ndo esgotam a complexidade do
envelhecimento, mas oferecem um caminho interpretativo consistente para compreender o que
realmente importa na velhice. O envelhecimento, longe de representar apenas perdas, pode ser
compreendido como um processo de amadurecimento humano que conduz a valorizagao das
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relacdes, do sentido da vida e da espiritualidade, contribuindo para uma existéncia mais digna e
humanizada.

Do ponto de vista académico e social, este estudo contribui para ampliar a compreensao
do envelhecimento, superando a visdo reducionista que o associa apenas a fragilidade e ao
declinio. Ao enfatizar dimensdes existenciais e espirituais, o artigo propde uma nova forma de
olhar para a velhice, reconhecendo o idoso como sujeito de sentido, de histéria e de dignidade.
Essa perspectiva pode contribuir para o desenvolvimento de politicas publicas, praticas sociais
e abordagens académicas mais humanizadas, capazes de valorizar a pessoa idosa em sua
totalidade.

Entdo, compreender o que realmente importa no envelhecer significa reconhecer que a
vida humana ndo se sustenta apenas na produtividade, na riqueza ou no reconhecimento social,
mas nos vinculos, no amor, no sentido e na espiritualidade. Envelhecer, nessa perspectiva, é
aprender a viver com mais profundidade, mais consciéncia e mais humanidade, reconhecendo
que a verdadeira riqueza da vida esta nas relagdes construidas, na paz interior alcangada e na
esperanca que se mantém diante do transcendente. Assim, o envelhecimento deixa de ser visto
como um fim e passa a ser compreendido como uma etapa de plenitude existencial, na qual o ser
humano redescobre aquilo que sempre foi essencial: amar, viver com sentido, cultivar a paz e
buscar a eternidade.
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